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Safety information from the  
Oregon State Fire Marshal 
and your local fire agency

THÊM CÁC MẸO AN 
TOÀN HỎA HOẠN  
TẠI NHÀ
Hãy chắc chắn rằng thiết bị báo khói 
của quý vị hoạt động. Kiểm tra chúng 
hàng tháng. 

Lập kế hoạch thoát hiểm tại nhà và 
thực hành nó hai lần một năm. Bao 
gồm tất cả những người sống trong 
nhà quý vị.

Tìm các công cụ miễn phí để giúp 
bạn hoặc người thân cai thuốc 
tại QuitTobaccoOregon.com



NHỮNG MẸO AN TOÀN 
OXYGEN TẠI NHÀ
Bệnh nhân đang thở oxygen không 
nên hút thuốc. Không có cách nào an 
toàn để hút thuốc trong nhà, trong ô 
tô hoặc bất cứ nơi nào gần khi sử dụng 
oxygen. Không bao giờ hút thuốc ở 
nơi sử dụng oxygen y tế.

Không bao giờ sử dụng bình xịt có chứa 
các vật liệu dễ cháy gần bình oxygen.

Dầu thoa cơ thể, kem dưỡng da tay và 
các vật dụng có chứa dầu (petroleum) 
hoặc dầu mỡ có thể dễ dàng bị cháy.  
Giữ dầu và kem mỡ tránh xa nơi sử 
dụng oxygen.

Giữ thiết bị oxygen và ống dẫn 
oxygen trong nhà của quý vị tránh 
xa những nguồn nhiệt thông 
thường này.

• Thuốc lá
• Đèn nến, diêm quẹt, bật lửa
• Lò sưởi/lò củi
• Lò ga
• Máy sưởi
• Máy sấy tóc
• Máy cạo điện

SỬ DỤNG KHÍ  
OXYGEN TẠI NHÀ  
AN TOÀN
Lượng oxygen y tế tại nhà đã tăng lên 
trong thập kỷ qua. Tìm hiểu tầm quan 
trọng của an toàn và phòng chống 
cháy nổ đối với các thiết bị này sẽ giúp 
mọi người an toàn khỏi hỏa hoạn và 
bỏng trong nhà của họ.

LUẬN CHỨNG
• Oxygen làm bão hòa vải bọc đồ 

nội thất, quần áo, tóc và ga trải 
giường, khiến lửa dễ bùng phát 
và lan rộng hơn.

• Những vật liệu hút thuốc là 
nguồn nhiệt hàng đầu gây ra hỏa 
hoạn, thương tích và tử vong liên 
quan đến oxygen y tế.

5ft O2

Treo biển “Cấm Hút Thuốc” và “Cấm 
Lửa Ngọn” trong và ngoài nhà để 
nhắc nhở các cư dân và khách không 
hút thuốc.

Giữ bình oxygen cách nguồn nhiệt, 
ngọn lửa hoặc thiết bị điện ít nhất là  
5 feet.


