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Tendencias de Sobredosis Entre Individuos Latino/a/e en Oregón 

Este documento destaca las tendencias de sobredosis 

entre personas Latino/a/e en Oregón. La Autoridad de 

Salud de Oregón presenta esta información reconociendo 

que estos datos representan individuos cuya pérdida ha 

tenido un gran impacto en sus familias y comunidades.  

 

Muertes por Sobredosis en Oregón 
En 2020, 701 habitantes de Oregón murieron por 

sobredosis de drogas no intencional o de causa 

indeterminada. Este número aumentó a 1,083 en 2021 y a 

1,289 en 2022.1 Estos incrementos se deben en gran 

medida a la disponibilidad y potencia del fentanilo, que 

comenzó a incrementar el mercado de drogas ilícitas de 

Oregón en 2020. 

 

Aunque la tasa de mortalidad por sobredosis en personas Latino/a/e es una de las más bajas en el estado, con 

18.6 muertes por sobredosis por cada 100,000 personas (en comparación con 31.1 por cada 100,000 entre 

personas blancas no hispanas de Oregón), el número de personas Latino/a/e que murieron por sobredosis de 

drogas aumentó un 63% de 2020 a 2022. En 2020, 68 personas Latino/a/e en Oregón murieron por sobredosis 

no intencional o de causa indeterminada, aumentando a 83 en 2021 y a 111 en 2022.2 Las personas Latino/a/e 

representan el 8% de las muertes por sobredosis en Oregón y el 14% de la población de Oregón. 

 

Fuente: Sistema de Reporte de Sobredosis No Intencionales de Drogas del Estado de Oregón (OR-SUDORS), 2020-2022. 
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• En 2022, 111 pesonas Latino/a/e en Oregón 

murieron por sobredosis de drogas. 

• El 77% de las muertes por sobredosis entre 

personas Latino/a/e involucraron fentanilo y el 

53% involucraron metanfetamina. 

• Aunque la tasa de mortalidad por sobredosis en 

personas Latino/a/e es la segunda más baja en 

Oregón, el número de sobredosis en esta 

población está en aumento. 

• Las comunidades Latino/a/e enfrentan desafíos 

únicos en el uso de sustancias que requieren 

soluciones culturalmente relevantes y dirigidas 

por la comunidad. 
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Las sustancias principales involucradas en las muertes por sobredosis no intencionales o de causa 

indeterminada en personas Latino/a/e fueron fentanilo (77%) y metanfetamina (53%). El fentanilo está más 

presente en las muertes por sobredosis en personas Latino/a/e en comparación con otras poblaciones. 

El setenta y siete por ciento (77%) de las muertes por sobredosis entre personas Latino/a/e involucraron 

fentanilo, en comparación con el 65% de las muertes por sobredosis en Oregón que involucraron fentanilo. El 

uso de múltiples sustancias también es una preocupación, ya que el 60% de todas las muertes no intencionales 

o de causa indeterminada por sobredosis en personas Latino/a/e involucraron múltiples sustancias (por ejemplo, 

fentanilo y metanfetamina). 

 

 

Fuente: Sistema de Reporte de Sobredosis No Intencionales de Drogas del Estado de Oregón (OR-SUDORS), 2020-2022. Nota: El condado 

se refiere al condado donde ocurrió la lesión, es decir, donde ocurrió el evento de sobredosis. Este puede diferir del condado de fallecimiento y 

del condado de residencia del difunto. 
 

Las personas involucradas en el sistema de justicia penal están en mayor riesgo de sufrir una sobredosis. Las 

personas recientemente liberadas de la cárcel o prisión tienen 10 veces más probabilidades de sufrir una 

sobredosis de opioides en comparación con la población general.3 Aunque las personas Latino/a/e representan 

el 10% de la población involucrada en el sistema de justicia de Oregón, constituyen el 15% de las muertes por 

sobredosis en Oregón entre personas recientemente liberadas de la cárcel o prisión.4 Esto significa que las 

personas Latino/a/e están en mayor riesgo de sufrir una sobredosis tras ser liberadas de la cárcel o prisión 

en comparación con otras poblaciones. 

 

Muertes por Sobredosis en el Área de los Tres Condados  
En el área de los tres condados (condados de Multnomah, Clackamas y Washington), 328 personas murieron por 

sobredosis de drogas no intencional o de causa indeterminada en 2020. Este número aumentó a 490 en 2021 y 

a 594 en 2022. Casi la mitad (46.1%) de las muertes por sobredosis en Oregón ocurrieron en el área de los tres 

condados, y el 41% de todas las muertes por sobredosis en personas Latino/a/e ocurrieron en esta región. En 

2020, 29 personas Latino/a/e murieron por sobredosis de drogas no intencional en los tres condados, aumentando 

a 36 en 2021 y a 46 en 2022. 
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Las muertes por sobredosis en el área de los tres condados entre personas Latino/a/e coinciden con las 
tendencias estatales. Las principales sustancias involucradas en estas muertes incluyen fentanilo y 
metanfetamina, y el 61% de estas muertes se atribuyen al uso de múltiples sustancias. 

Sobredosis No Fatales 

Las visitas a la sala de emergencias y las hospitalizaciones también pueden proporcionar tendencias en el uso 

de sustancias y sobredosis.5 Las personas Latino/a/e en Oregón tienen una de las tasas más bajas de visitas a 

la sala de emergencias y hospitalizaciones por sobredosis de drogas en comparación con otras poblaciones. Las 

personas Latino/a/e en Oregón son hospitalizadas con mayor frecuencia por sobredosis de opioides que por 

sobredosis de estimulantes. Se observan tendencias similares en el área de los tres condados. El 34% de todas 

las hospitalizaciones por sobredosis en personas Latino/a/e ocurrieron en el área de los tres condados, y el 37% 

de todas las visitas a la sala de emergencias en personas Latino/a/e ocurrieron en esta región. 

      Visitas a la Sala de Emergencia y Hospitlizaciones Relacionadas con Sobredosis, Oregón, 2022 

 Oregón: Opioides* Oregón: 

Estimulantes** 

Latino/a/e/: 

Opioides 

Latino/a/e: 

Estimulantes 

Visitas a la sala de 

emergencias*** 

3,480 471 245 41 

Hospitalizaciones**

** 

1,010 831 48 36 

*Los opioides pueden incluir analgésicos recetados, fentanilo de fabricación ilícita y/o heroína. 

**Los estimulantes pueden incluir metanfetamina y/o cocaína. 

***Las visitas a la sala de emergencias incluyen a personas que fueron atendidas en la sala de emergencias y no fueron admitidas en el 

hospital para recibir atención continua. 

****Las hospitalizaciones incluyen a personas admitidas en un centro médico por más de 24 horas de atención.  

 

Conclusiones 
Las comunidades Latino/a/e enfrentan desafíos únicos relacionados con la crisis de sobredosis. Algunos de 

estos desafíos pueden incluir barreras de idioma, estigma y percepciones erróneas sobre el trastorno por uso 

de sustancias, miedo a buscar atención debido al estatus migratorio y acceso limitado ha información, recursos 

y tratamiento culturalmente relevantes. A medida que la población Latino/a/e continúa creciendo en Oregón, se 

vuelve cada vez más importante comprender mejor los factores distintos que influyen en las tendencias de uso 

de drogas y el acceso a servicios de prevención, tratamiento y recuperación en esta comunidad. La Autoridad 

de Salud de Oregón está comprometida  implementar soluciones impulsadas por la comunidad y centradas en 

la equidad para abordar la crisis de sobredosis en Oregón. 

 

Para más información, comuníquese con el Programa de Prevención de Lesiones y Violencia de la Autoridad de 

Salud de Oregón en IVPP.General@odhsoha.oregon.gov.  

_____________________________ 

 
1La Autoridad de Salud de Oregón (OHA) utiliza información de múltiples fuentes para recopilar datos sobre sobredosis en Oregón. Algunos conjuntos de 

datos tienen un desfase de hasta un año entre la recopilación de datos y el informe, ya que los datos se procesan y analizan. Este informe proporciona 

datos hasta 2022, que es el dato más reciente disponible para comparar tendencias anuales. 
2 En los certificados de defunción, las personas pueden identificarse con múltiples categorías de raza/etnia, tales como hispano, negro, indígena americano 

o nativo de Alaska, asiático, isleño del Pacífico, blanco, otra o desconocido. Cuando alguien tiene etnia hispana registrada en el certificado de defunción, 

esta persona se incluye en la categoría hispana. Todas las demás categorías de raza reflejan individuos no hispanos. 

mailto:IVPP.General@odhsoha.oregon.gov
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3"Riesgo de sobredosis fatal y no fatal de opioides tras la liberación de prisión: Un estudio de cohorte retrospectivo utilizando datos administrativos 

enlazados": https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2949875923000218  
4Departamento de Correcciones de Oregón – Demografía de la Población (1 de marzo de 2024) https://www.oregon.gov/doc/Documents/offender-

population-all.pdf 

5Las visitas a la sala de emergencias y las hospitalizaciones representan una parte de los eventos de sobredosis no fatales y no son una representación 

precisa de todas las sobredosis no fatales en Oregón. Muchas sobredosis son revertidas en entornos comunitarios sin interacción con el sistema de salud. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2949875923000218
https://www.oregon.gov/doc/Documents/offender-population-all.pdf
https://www.oregon.gov/doc/Documents/offender-population-all.pdf

