
چرا؟
این آزمایش خون ویژه می‌تواند اختلالات نادر 

را پیدا کند که در صورت عدم درمان زودهنگام 
ممکن است باعث معلولیت یا مرگ شوند.

چه کسانی؟
قانون ایالتی ارائه‌دهندگان مراقبت‌های بهداشتی 
را ملزم به جمع‌آوری دو نمونه غربالگری برای 

هر نوزاد متولد شده در ایالت می‌کند.

چه زمانی؟
آزمایش اول باید زمانی جمع‌آوری شود که سن 

نوزاد شما حدود 24 ساعت است. آزمایش دوم باید 
زمانی جمع‌آوری شود که سن نوزاد شما حدود 

دو هفته است. اگر این آزمایش را انجام داده‌اید، 
کارت غربالگری دوم را به ارائه‌دهنده مراقبت 

نوزاد خود در اولین ویزیت بعد از زایمان ارائه 
دهید.

چگونه؟
از پاشنه نوزاد چند قطره خون گرفته شده و روی 

یک کاغذ مخصوص آزمایش قرار داده می‌شود.

درباره نتایج آزمایش چطور؟
نتایج آزمایش را از ارائه‌دهنده مراقبت بهداشتی 
نوزادتان بپرسید. گاهی اوقات به دلایل مختلف 
به یک آزمایش دیگر نیاز است. اگر نوزاد شما 

به آزمایش بیشتری نیاز داشته باشد، باید سریعاًً 
اقدام کنید. در صورت نیاز، درمان باید در اسرع 

وقت آغاز شود.

موارد استثنای ارائه شده
شما ممکن است به دلایل خاصی نخواهید که 

نوزادتان آزمایش شود.  اگر از شما خواسته 
شد که هزینه آزمایش را پرداخت کنید، ممکن 

است واجد شرایط معافیت از هزینه باشید. برای 
 bit.ly/nbs-exception مشاهده جزئیات کامل، به

مراجعه کنید. 

برای کسب اطلاعات بیشتر
با پزشک، ماما یا پرستار خود صحبت کنید. 	•

به وبسایت‌های زیر مراجعه کنید: 	•
 آزمایشگاه سلامت عمومی ایالت اورگان 

www.healthoregon.org/nbs

 آزمایش اول نوزاد 
www.babysfirsttest.org

نمونه‌هایی از بیماری‌های 
شناسایی شده

کمبود آنزیم بیوتینیداز 	•
هایپرپلازی مادرزادی آدرنال 	•
کم کاری تیروئید مادرزادی  	•

فیبروز سیستیک 	•
گالاکتوزمی 	•

)PKU( فنیل کتونوری 	•
سلول داسی شکل و سایر هموگلوبینوپاتی‌ها 	•

نقص ایمنی ترکیبی شدید 	•
)SMA( آتروفی عضلانی نخاعی 	•

*)X-ALD( یا X آدرنولوکودیستروفی مرتبط با 	•
سایر اختلالات ذخیره‌سازی متابولیک و  	•

لیزوزومی

غربالگری این اختلال در 1 ژانویه 2023 یا قبل از آن  	*
شروع می‌شود.

این سند را می‌توانید به‌صورت رایگان به 
زبان‌های دیگر یا به صورت چاپ درشت، 

بریل یا قالب ترجیحی خود دریافت کنید. با 
آزمایشگاه سلامت عمومی ایالت اورگان به شماره 
‎503-693-4100 )صوتی( تماس بگیرید. ما تمام 

تماس‌های رله را می‌پذیریم.

OHA 8541 (07/2022) Farsi

غربالگری لکه‌های 
خونی نوزادان 

می‌تواند جان نوزاد 
شما را نجات دهد

https://bit.ly/nbs-exception
http://www.healthoregon.org/nbs
https://www.babysfirsttest.org

