Théng tin quy vi can biét vé CMV

T
CMV la gi?
Nhiém CMV (cytomegalovirus) trong thdi ky mang thai 1a nguyén
nhan hang dau gay ra cac di tat bam sinh* va khuyét tat vé phat
trién & tré em, bao gdm nghe kém, nhin mé va cac van dé stc
khde khac. CMV dé lay lan va thudng khdng c6 triéu chirng.

CMV lay lan nhw thé nao?
* Nuwoc bot (nwéc dai)

«  Dich nhay (nudc miii)

«  Nuwdc tiéu

Tai sao ngw®i dang mang thai c6 nguy co

cao nhat?

« Bénh nay phd bién & tré nhd khde manh.

«  Nguwoi dang mang thai thuong phoi nhiém véi CMV khi cham
soc cho tré so sinh va tré nho.

«  Nguoi dang mang thai c6 thé truyén CMV cho thai nhi néu ho Tai Oregon, khoang 225 tré so’
bi nhiém bénh trong thai ky. sinh sinh ra bj CMV méi nam.

Néu quy vi lo ngai rang con méi sinh ctia quy vi ¢ thé da phoi nhiém
CMV hoic dang biéu hién cac dau hiéu cua bénh nay, hay héi bac
si, nir ho sinh hodc y ta cta quy vi vé viéc xét nghiém.

Néu con téi sinh ra bi nhiém CMV thi sao?

Hau hét cac bé khdng c6 dau hiéu khi sinh Mot s6 bé sé& ¢6 cac dau hiéu khac lic sinh
ra va sé tang trwéng va phat trién binh ra, nhwng c6 thé kho phat hién dwoc:
thwong. «  Nhitng bé nay cé thé cd cac van dé sirc khde nghiém

trong va vinh vién véi ndo, mét va/hodc tai trong.
Mot s6 bé sé bi nghe kém vinh vién. Tinh .
trang nay c6 thé xuét hién luc sinh ra hoic
phat trién sau dé trong thoi tho Au.

Mot sb bé sinh ra c6 thé qua nhd, cé dau nhd (tat dau
nhd), da vang (vang da), phat ban & da (d6m xuét
huyét) va gan hoac lach phi dai.

*Céc bét thuong badm sinh dbi khi duoc goi la dj tat bam sinh



Quy vi can biét nhirng gi vé viéc phong ngtra, xét nghiém va diéu tri

Néu quy vi dang mang thai hodc can nhac c6 thai, hay trao doi v&i bac si, niv hd
sinh hoac y ta cua quy vi. Hay hoi vé cach phong nglra cac bénh nhiém trung,
chang han nhw CMV, va liéu xét nghiém cé phu hop v&i quy vi khéng.

Chiing tbi c6 thé gitip ngan ngira sw lay lan ciia CMV bang cach:

Rira tay thuwdng xuyén bang Néu quy vi dang Thwong xuyén vé Tranh dung chung d6 an,
xa phong va nuwac, dac biét mang thai, hay hon sinh va khir triing céac @6 udng va ban chai danh
la sau khi thay ta, lau mi con quy vi & dau bé mat va do choi. rang hoac cho dd dung,
hodc nudc dai hodc cham hoac ma dé tranh tiép 6ng hut hodc nim vu gia
vao do vat co dinh nwéc dai. Xuc voi nwéc bot. clia con vao miéng quy vi.

Yéu cau xét nghiém CMV neu quy vilo
ngai ring con quy vi cé thé da bi CMV.

Cac em be sinh ra & Oregon thuong khong duorc xét nghiém
CMV. Béc si hodc y ta cla con quy vi co thé yeu cau xét nghiém
néu quy vi lo ngai ve CMV. Xét nghlem phal dwoc thye hién
trwéc 21 ngay tudi dé bé duoc diéu tri, viec nay c6 the ngan
ngtra hodc lam giam bot mot s6 anh hwcng cla nhlem CMV.
Quy vi van ¢6 thé yéu cau xét nghiém sau 21 ngay dé quy vico
thé theo d6i chat ché cac thay déi vé thi luc va thinh giac cda tré.

Quy vi c6 thé tim hiéu thém truc tuyén tai:
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Quy vi c thé nhan tai liéu nay bang cac ngon ngi khac, dwdi dang ban in khé Ion, chir ndi hay theo dinh dang quy vi mong mudn, mién
phi, Hay lién lac Bo phan Suc khoe Ba me va Tré em 1 qua MCHSection. Mallbox@odhsoha oregon.gov hodc 971-673-0252 (thw thoalltln
nhén). Chiing toi chap nhan tat ca cac cudc goi chuyén tiép.




