
¿Qué es CAREAssist?
CAREAssist es el programa de ayuda de medicamentos contra el SIDA (ADAP) en Oregon y la 
organización responsable de administrar dicha ayuda. CAREAssist brinda acceso a medicamentos que 
salvan vidas al tratar el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y a mejorar la salud general de las 
personas que viven con VIH y tienen recursos limitados o carecen de un seguro médico. 

CAREAssist colabora con socios de la comunidad para apoyar el programa “End HIV Oregon” (Acabar 
con el VIH en Oregon), la iniciativa de nuestro estado para evitar nuevas transmisiones del VIH y 
garantizar que las personas que viven con VIH reciban atención médica de calidad.

¿Qué es el inicio rápido del tratamiento  
de VIH?
El inicio rápido de la terapia antirretroviral (TAR) contra el VIH significa empezar 
el tratamiento lo más pronto posible después de un diagnóstico de infección de 
VIH, de preferencia en la primera consulta o incluso el mismo día del diagnóstico 
positivo del VIH. Esta estrategia también se conoce como “TAR inmediata”, “TAR el 
mismo día” y “tratamiento desde el diagnóstico”.

El inicio rápido de la TAR puede generar beneficios tempranos en la salud personal 
y reducciones tempranas del riesgo de transmisión futura del VIH. Para personas 
con infecciones agudas, la TAR inmediata puede limitar la carga viral del VIH.

Cómo ayuda CAREAssist al inicio rápido 
del tratamiento para VIH en Oregon



Bridge Program
Las personas que no están aseguradas, 
tienen ingresos de hasta el 550% del 
nivel federal de pobreza y necesitan 
cobertura para los medicamentos 
recetados relacionados con su 
tratamiento para controlar el VIH pueden 
ser elegibles para recibir un suministro 
para hasta 30 días por medio del Bridge 
Program, mientras tramitan su solicitud 
de CAREAssist y obtienen un seguro 
médico pagado por CAREAssist, si 
corresponde. Bridge Program también 
puede ayudar con una cantidad limitada 
de servicios médicos para confirmar 
el diagnóstico de VIH y determinar el 
régimen de tratamiento apropiado para 
controlar el virus. Para apoyar el inicio 
rápido, las solicitudes de Bridge se 
revisan y se aprueban el mismo día que 
se reciben.

CAREAssist para 
personas aseguradas
Los planes de seguro médico varían 
bastante en cuanto a su cobertura de 
medicamentos y servicios y en los co-
pagos y deducibles que requieren. Las 
personas que ganan hasta el 550% 
del nivel federal de pobreza pueden 
calificar para inscribirse en CAREAssist 
y recibir ayuda para pagar estos gastos. 
Clientes potenciales deben llenar una 
solicitud completa para CAREAssist. Los 
administradores de casos, el personal 
de servicios de intervención temprana 
y el personal del programa CAREAssist 
pueden ayudar a las personas recién 
diagnosticadas a asegurarse de que 
han llenado correcta y completamente 
su solicitud. Las solicitudes completas 
se revisan y se aprueban dentro de un 
plazo de 7 días, normalmente antes.

Programa para 
personas no aseguradas 
(Uninsured Persons 
Program, UPP)
Para personas que no pueden obtener 
un seguro médico fuera del período de 
inscripción abierta y tienen ingresos 
de hasta el 550% del nivel federal 
de pobreza, CAREAssist les ayuda 
con pagos para una cantidad limitada 
de servicios médicos y pagará los 
medicamentos necesarios para iniciar 
el tratamiento para controlar el VIH. Las 
solicitudes para UPP se revisan y se 
aprueban en un plazo de 7 días, pero si 
es necesario, pueden ser expeditas para 
permitir un inicio rápido.

Paquetes de muestra  
de TAR 
Para apoyar un inicio rápido 
de la terapia, los proveedores 
y las clínicas pueden requerir 
muestras antirretrovirales 
gratis directamente del fabricante. Los 
programas de muestras antirretrovirales 
no están afiliados a CAREAssist, pero 
pueden proporcionar el apoyo necesario 
a los pacientes que están solicitando 
los beneficios completos de CAREAssist 
u otros servicios que les ayudarán a 
establecer un acceso continuo a la TAR 
para lograr la supresión viral. 
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¿Cómo apoya CAREAssist el inicio rápido?
Cada año se diagnostican alrededor de 220 nuevos casos de VIH en Oregon. Muchos de 

ellos buscarán ayuda del Programa CAREAssist. CAREAssist trabaja con las personas recién 
diagnosticadas, administradores de casos de VIH y proveedores de servicios médicos para 

inscribir a los pacientes en los siguientes programas:



End HIV Oregon es una iniciativa liderada por socios 
de la Autoridad de Salud de Oregón.

¿Qué más necesito saber sobre el 
inicio rápido del tratamiento contra 
el VIH?
Asegurarse que las personas recién diagnosticadas con VIH 
puedan iniciar su tratamiento con medicamentos para el VIH lo 
más pronto posible es una de las metas clave de End HIV Oregon, 
la iniciativa de nuestro estado para acabar con las nuevas 
infecciones de VIH y garantizar que las personas que viven con 
VIH reciban atención médica de calidad. Lea más información 
sobre End HIV Oregon en endhivoregon.org.

¡Hay ayuda para las personas recién diagnosticadas con VIH! 
Entre CAREAssist, los administradores de casos de VIH y una 
amplia red de proveedores de atención médica para pacientes 
con VIH en todo el estado, todas las personas que viven con 
VIH en Oregon deberían tener acceso a atención médica y los 
medicamentos para controlar el VIH.

Visite la página web de CAREAssist para ver más información 
o enviar su solicitud para recibir los servicios del programa 
CAREAssist. 

https://www.endhivoregon.org/
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/HIVSTDVIRALHEPATITIS/HIVCARETREATMENT/CAREASSIST/Pages/index.aspx

