THONG TIN QUY VI CAN BIET VE CPO

CPO la gi?

CPO |a cac vi sinh vat sdn sinh carbapenemase. DAy la cac vi khuan (vi khuan gay bénh) cé kha ndng khéng nhiéu
loai khang sinh, bao gdbm ca carbapenem. Carbapenem |3 loai khdng sinh duwgc st dung khi cdc loai khdng sinh
thong thuong khac khéng cé tac dung. Cac vi khudn nay cé thé 1ay lan nhanh chéng trong méi truding cham séc
strc khoe.

Ai nhiém CPO?

Nhitng ngudi khde manh thudng khong nhiém CPO. Quy vi 6 nguy co nhidm cao hon néu dugc cham sécy té
nhiéu, dung 6ng hodc thiét bi duwa vao co thé hodc séng trong co s& chdm sdéc strc khoe. Nhirng ngudi dung thude
khéng sinh trong thoi gian dai hodc nhiéu [an cé thé ¢ nhiéu kha nang nhiém CPO hon. Nhitng ngudi dwgc chdm
sécy t&€ & nhirng khu vire cé CPO phd bién hon (& cac tiéu bang khac hodc qudc t&) cé nhiéu kha nidng nhiém CPO
hon. Khong phai ai nhiém CPO ciing d& bénh vi né.

CPO c6 thé diéu tri dwoc khéng?
C4. Cac lya chon khéng sinh c6 tac dung chéng lai CPO khéng nhiéu. Nhitng ngudi cé CPO cu tri trén co thé (tirc 1a
ho ¢é vi khuan trén ngudi nhung khéng bi bénh) khdng can phai diéu tri.

Toi c6 thé lam gi dé ngan ngira lay lan CPO?

Né&u quy vi dugc khuyén cdo, hay di xét nghiém CPO. Néu cd két qua xét nghiém duong tinh, diéu quan trong la
quy vi va nhi*tng ngudi cham sdc quy vi phai rira tay sach. Nhan vién chdm séc strc khde cling c6 thé can phai deo
gang tay va 4o choang dé ho khéng nhiém vi khuan nay sau khi chdm séc quy vi.

TAI SAO TOI CAN XET NGHIEM?

Gan day quy vi cd thé d3 ti€p xuc vai mot ngudi dwoc chdm séc tai mot co s& cé CPO. Viée xét nghiém sé& gitp ching
téi biét loai vi khuan nay c6 1y lan sang ngudi khac hay khdng va ngan khéng cho né lay lan thém. Viéc ngdn nglra 13y
lan |3 rat quan trong dé loai vi khuan khang thudc nay khéng tré nén phé bién trong cong déng clia ching ta.

Viéc xét nghiém ndm nay la gi?

Loai vi khuan nay séng trong dudng tiéu héa clia ngudi. Cach t6t nhat dé xét nghiém loai vi khuan nay 13 1dy mAu dich
hdu mén. Nhan vién cham séc strc khde s& nhe nhang dua dau tdm bdng mém trong giéng nhu Q-tip vao tryc trang
clia quy vi, xoay nhe roi rit ra. Viéc nay khong gay dau. Quy vi cé thé tu dung tdm bong dé 18y mau xét nghiém, nhung
diéu nay co thé lam gidm kha ndng ching téi tim thay loai vi khuan nay.

Toi sé biét két qua bang cach nao?

Chung t6i s& co két qua trong vong vai ngay. Néu két qua xét nghiém la duong tinh, s& y té s& goi dién thong bédo cho
quy vi. Ching tdi cling sé chia sé théng tin vdi céc bac sT cham séc quy vi. Néu két qua xét nghiém la 4m tinh, ching téi
s& khéng glri théng bao gi cho quy vi.

Toi c6 quyén lya chon xét nghiém khéng?

C6, viéc 1dy mau xét nghiém a tw nguyén. Quy vi cé thé chon tir chdi xét nghiém. Tuy nhién, viéc biét quy vi cé nhiém vi
khuan hay khéng cé thé gitp bac si dua ra quyét dinh diéu trj tét hon cho quy vi.
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