
 

 

PUBLIC HEALTH DIVISION 

Acute and Communicable Disease Prevention 

 

โรคพษิอมัพาตในหอย (Paralytic Shellfish Poisoning, PSP) 
ในชว่งสดุสปัดาหข์องวัน Memorial Day หน่วยงาน Oregon Health Authority 

ไดท้ราบวา่มคีนหลายคนทีเ่ป็นโรคพษิอมัพาตในหอยหลังจากทีรั่บประทานหอยทีเ่ก็บมาเองจากชายฝ่ังทางตอนเหนอืของรั
ฐโอเรกอน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดอืนพฤษภาคม 2024 

ฉนัสามารถเรยีนรูเ้พิม่เตมิไดจ้ากทีใ่ดบา้ง 
 Oregon Department of Fish and 

Wildlife, Shellfish & Biotoxins 

 Washington Department of Health, 

Shellfish & Biotoxins 

 CDC Harmful Algal Blooms 

ฉนัจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ฉนัเปน็โรค PSP 

หลังจากที่รับประทานหอยทีมี่การปนเปื้อนภายในไม่กี่นาทีจนถึ

งหลายชั่วโมง คณุอาจเริ่มรู้สึกไม่สบาย โดยปกตแิล้ว 
อาการป่วยมักจะหายได้เองภายในไม่เวลาไม่กี่ชัว่โมงจนถึงหล

ายวันหลังจากที่รบัประทานหอย และอาจมีอาการดังนี้: 

 คล่ืนไส้ 
 อาเจียน 
 ปวดศีรษะ 
 อาการชาในปาก 
 มีอาการเสียวแปลบปลาบที่มอืหรือเทา้ 

โปรดไปพบแพทยใ์นทนัท ีหากคณุมีอาการรนุแรงใด ๆ 

ดังต่อไปนี้: 

 กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
 เวียนศีรษะหรือรูส้ึกหมุนหรอืเอียง 
 วิงเวียนศีรษะหรอืความรู้สึกเหมือนก าลังลอยอยู่ 
 พูดได้ยากล าบาก 
 กลืนล าบาก 
 หายใจล าบาก 

ในกรณทีี่มีอาการรุนแรง โรค PSP 
อาจท าให้หยุดหายใจและเสยีชีวิตได้หากปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ได้รั

บการรกัษา 

ฉนัสามารถปอ้งกนัโรค PSP ไดอ้ยา่งไร 

โรค PSP ไม่สามารถแพรก่ระจายจากคนสู่คนได้ โรค PSP 
เกิดขึ้นหลังจากที่รับประทานหอยที่มีสารพษิ 
การปรงุอาหารหรอืการแชแ่ขง็ไม่ไดท้ าใหพ้ษิหายไป 

หอยที่บริโภคในร้านอาหารหรือที่ซื้อจากรา้นขายของช าไม่

ได้มีความเชื่อมโยงกบัการระบาดของโรค PSP นี ้

ควรรับประทานหอยจากแหล่งที่ปลอดภัยเทา่นัน้ 
ไม่ว่าจะเป็นผลติภัณฑท์ี่วางจ าหน่ายหรือหอยจากชายหาด

ที่เปิดให้เก็บ ทั้งนี ้ หน่วยงาน Oregon Department of 

Agriculture (ODA) 
ได้ท าการตรวจหอยตามแนวชายฝั่งของรัฐโอเรกอนเปน็ปร

ะจ า 
โดยคุณสามารถดสูถานทีท่ีมี่การปิดไม่ให้มีการเก็บหอยเพื่อ

ความปลอดภัยในปัจจุบันไดท้ี่เว็บไซต ์ ODA 
หรือโทรตดิต่อสายดว่นส าหรับการเก็บหอยที่หมายเลข 

800-448-2474 

บคุคลใดบา้งทีม่คีวามเสีย่ง 

บุคคลใดกต็ามที่รบัประทานหอยที่มีสารพิษอาจปว่ยหรือเสียชีวิ

ตได้ในกรณีที่พบได้น้อยมาก หากคุณกินหอยที่อาจมีสารพิษนี ้
คุณไม่จ าเป็นต้องท าอะไร เว้นเสียแตว่่าคณุจะมีอาการป่วย 

(โปรดดูดา้นล่าง) 

ฉนัคดิวา่ฉนัเปน็โรค PSP แล้วต้องท าอย่างไร 

1. หากคณุมอีาการรนุแรง โปรดไปพบแพทยใ์นทนัท ี

2. หากอาการป่วยของคณุไม่รนุแรงหรือคณุรู้สกึดขีึ้น 

โปรดรายงานอาการป่วยของคุณที ่Oregon 

Poison Center โดยโทรที่หมายเลข 800-222-

1222 หรือกรอกแบบฟอร์มออนไลน์นี้ซึ่งพฒันาโดย 

Oregon Health Authority 

3. โปรดแชแ่ข็งและเกบ็หอยทีเ่หลือไว้เพื่อส่งให้หน่

วยงานสาธารณสขุในพื้นทีข่องคุณตรวจสอบ 

โรค PSP คอือะไร 

โรคพิษอัมพาตในหอย (Paralytic shellfish poisoning) หรือ 

PSP เกิดจากสารพษิ ที่เรยีกว่า แซกซิท็อกซิน (saxitoxin) 
ซึ่งไม่ใช่การตดิเชื้อ 
แซกซทิ็อกซินเกิดจากพืชขนาดเลก็ในมหาสมุทร 

(แพลงกต์อนพืช) ทีส่ร้างขึน้ภายในหอย (เช่น 

หอยกาบและหอยแมลงภู่) และเป็นพิษต่อมนุษยท์ี่กนิพวกมัน 

https://myodfw.com/articles/shellfish-and-biotoxins
https://myodfw.com/articles/shellfish-and-biotoxins
https://myodfw.com/articles/shellfish-and-biotoxins
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins/paralytic-shellfish-poisoning
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins/paralytic-shellfish-poisoning
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins/paralytic-shellfish-poisoning
https://www.cdc.gov/harmful-algal-blooms/about/index.html
http://www.oregon.gov/ODA/programs/FoodSafety/Shellfish/Pages/ShellfishClosures.aspx
https://www.surveymonkey.com/r/XSK8FYP
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/localhealthdepartmentresources/pages/lhd.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/localhealthdepartmentresources/pages/lhd.aspx

