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ສານພິດຫອຍນາງລົມທ ີ່ ເຮັດໃຫ້ເປັນອ າມະພາດ 

(PSP) 
ໃນວັນ Memorial Day ໃນທ້າຍອາທິດ, ອົງການສາທາລະນະສຸກ ລັດໂອເຣກອນ 

ໄດ້ຮຽນຮ ້ກ່ຽວກັບຄົນຈ ານວນໜ ່ ງທ່ີມີອາການເປັນພິດຂອງຫອຍນາງລົມທ່ີເປັນອ າມະພາດ 

ຫ ັ ງຈາກທ່ີໄດ້ກິນຫອຍນາງລົມທ່ີເກັບເອງຈາກແຄມຝ່ັງ ຂອງ ລັດໂອເຣກອນ ທາງພາກເໜືອ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂ້ອຍຄິດວີ່າຂ້ອຍມ ສານພິດ PSP 

ດຽວນ ້  ເຮັດຫຍັງຕ ີ່ ? 

1. ຖ້າອາການຂອງເຈ້ົາຮຸນແຮງຂ ້ ນ, 

ໃຫ້ຊອກຫາແພດທັນທ . 

2. ຖ້າພະຍາດຂອງເຈ້ົາບ ່ ຮຸນແຮງ ຫ ື  

ເຈ້ົາຮ ້ສ ກດີຂ ້ ນ, 

ໃຫ້ລາຍງານພະຍາດຂອງເຈ້ົາໄປຫາ 

ສ ນຄ້ົນຫາສານພິດ ຂອງ ລັດໂອເຣກອນ 

ໂດຍການໂທຫາ 800-222-1222 ຫ ື  

ຕ່ືມຂ ້ ມ ນໃສ່ 

ແບບຟອມສ າຫ ວດທາງອອນໄລ ນ້ີ 

ທ່ີສ້າງຂ ້ ນມາໂດຍ ອົງການສາທາລະນະສຸກ 

ລັດໂອເຣກອນ. 

3. ແຊ່ແຂງ ແລະ 

ປະຢັດຫອຍນາງລົມທ່ີເຫ ື ອໄວ້ເພ່ືອສ່ົງໃຫ້ 

ເຈ້ົາໜ້າທ່ີ ສາທາລະນະສຸກທ້ອງຖ່ິນ 

ຂອງເຈ້ົາກວດສອບ. 

ສານພິດ PSP ແມີ່ ນຫຍັງ?? 

ສານພິດຫອຍນາງລົມທ່ີເຮັດໃຫ້ເປັນອ າມະພາດ, ຫ ື  

ສານພິດ PSP, 

ເກີດຂ ້ ນມາຈາກສານພິດຊະນິດໜ ່ ງທ່ີເອ້ີນວ່າ ສານພິດ 

saxitoxin. ມັນບ ່ ແມ່ນການຕິດເຊ້ືອໃດໜ ່ ງ. ສານພິດ 

saxitoxins ແມ່ນຜະລິດໂດຍພືດນ້ອຍໆໃນມະຫາສະໝຸດ 

(phytoplankton) 

ທ່ີສ້າງຂ ້ ນພາຍໃນຫອຍນາງລົມໂຕມັນເອງ (ເຊ່ັນ clams 

ແລະ mussels) ແລະ ເປັນພິດຕ ່ ມະນຸດທ່ີກິນພວກມັນ. 

ໃຜເປັນຜ ູ້ ທ ີ່ ຢ  ີ່ ໃນຄວາມສີ່ຽງ? 

ບຸກຄົນໃດກໍຕາມທີີ່ ກິນຫອຍນາງລົມທີີ່ ມີສານພິດໂຕນີີ້ ສາ

ມາດເຈັບປີ່ອຍໄດີ້  ຫ ຼື  

ເຖິງຂັີ້ ນເສຍຊີວິດກໍເປັນໄດີ້ໃນບາງກໍລະນີ. 

ຖີ້າເຈົີ້ າໄດີ້ ກິນຫອຍນາງລົມທີີ່ ອາດຈະມີສານພິດດັີ່ ງກີ່າວນີີ້ , 

ເຈົີ້ າບໍີ່ ຈໍາເປັນຕີ້ອງເຮັດຫຍັງເວັີ້ ນເສຍແຕີ່ວີ່ າກໍລະນີເຈົີ້ າເຈັ

ບປີ່ວຍ (ເບິີ່ ງຂີ້ າງລຸີ່ມນີີ້ ). 

https://www.surveymonkey.com/r/XSK8FYP
https://www.surveymonkey.com/r/XSK8FYP
https://www.surveymonkey.com/r/XSK8FYP
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/localhealthdepartmentresources/pages/lhd.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/localhealthdepartmentresources/pages/lhd.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/localhealthdepartmentresources/pages/lhd.aspx
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ຂ້ອຍສາມາດຮຽນຮ ້ ເພ ີ່ ມເຕ ມໄດ້ຢ ີ່ ໃ

ສ? 
• ກົມ ຄຸ້ມ ຄອງ ປາ

 ແລະ ສັດປ່າ, ຫອຍນາງລົມ ແລະ 

ສານພິດຊີວະພາບ 

• ກົມ ສາທາລະນະສຸກ ຂອງ

 ລັດວ ຊິງຕັນ, ຫອຍນາງລົມ ແລະ 

ສານພິດຊີວະພາບ 

• ສ ນຄວບຄຸມ ແລະ ປ້ອງກັນ ພະຍາດ Algal 

Blooms ທ່ີເປັນອັນຕະລາຍ 

ຂ້ອຍຈະຮ ້ ໄດ້ແນວໃດວີ່າຂ້ອຍມ  

ສານພິດ PSP? 

ພາຍໃນຫ າຍນາທີ ຫາ ຊ່ົວໂມງ 

ຫ ັ ງຈາກທ່ີກິນຫອຍນາງລົມທ່ີປົນເປ້ືອນໄປແລ້ວ, 

ທ່ານອາດຈະເລ່ີມຮ ້ສ ກເຈັບປ່ວຍ. ປົກກະຕິແລ້ວ 

ການເຈັບປ່ວຍຈະຫາຍໄປຢ່າງສົມບ ນພາຍໃນສອງສາມຊ່ົວ

ໂມງຫາມ້ືຫ ັ ງຈາກກິນຫອຍນາງລົມ, ແລະ ປະກອບມີ: 

• ປວດຮາກ 

• ຮາກ 

• ເຈັບຫົວ 

• ອາການຄັນໃນປາກຂອງທ່ານ 

• ເຈັບມື ຫ ື  ຕີນຂອງທ່ານ 

ຊອກຫາຄວາມຊ່ວຍເຫ ື ອທາງການແພດ ທັນທ  

ຖ້າທ່ານມີອາການໃດໜ ່ ງຂອງບັນດາອາການຂ້າງລຸ່ມນ້ີ: 

• ກ້າມຊ້ີນອ່ອນເພຍ 

• ວິນຫົວ ຫ ື  ຮ ້ສ ກອຽງ ຫ ື  ໝຸນ 

• ເຈັບຫົວເປັນວິນ ຫ ື  ຮ ້ສ ກລອຍ 

• ຫຍຸ້ງຍາກໃນການປາກເວ້ົາ 

• ຫຍຸ້ງຍາກໃນການກືນອາຫານ 

• ຫຍຸ້ງຍາກໃນການຫາຍໃຈ 

ໃນກ ລະນີຮ້າຍແຮງ, ສານ PSP 

ສາມາດສ່ົງຜົນຕ ່ ລະບົບຫາຍໃຈ ແລະ ເສຍຊີວິດໄດ້ 

ຖ້າປະໄວ້ໂດຍບ ່ ໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ. 

ຂູ້ອຍຈະປູ້ອງກັນ ສານພິດ PSP 

ໄດູ້ແນວໃດ?  

PSP 

ບໍີ່ ສາມາດແຜີ່ ລະບາດໄດີ້ຈາກບຸກຄົນໜ ີ່ ງສ ີ່ອີກບຸກຄົນໜ ີ່

ງ. PSP ເກີດຂ ີ້ ນຫ ັ ງຈາກກິນຫອຍນາງລົມທີີ່ ມີສານພິດ. 

ການນໍາມາແຕີ່ງເປັນອາຫານ ຫ ຼື  

ການແຊີ່ເຢັນບໍີ່ ໄດູ້ກະຕ ູ້ນໃຫູ້ສານພິດຕາຍໄດູ້ . 

ຫອຍນາງລົມທີີ່ ບໍລິໂພກຢ ີ່ຮີ້ານອາຫານ ຫ ຼື  

ຊຼືີ້ ຢ ີ່ ໃນຮີ້ານຂາຍເຄຼືີ່ ອງແຫີ້ງບໍີ່ ໄດີ້ ເຊຼືີ່ ອມຕໍີ່ ກັບການລະ

ບາດຂອງ PSP ນີີ້ ເລີຍ. 

ຄວນກິນຫອຍນາງລົມທີີ່ ນໍາມາຈາກແຫ ີ່ງທີີ່ ປອດໄພ, 

ບໍີ່ ວີ່ າຈະເປັນຜະລິດຕະພັນທາງການຄີ້າ ຫ ຼື  

ຈາກຫາດຊາຍທີີ່ ເປີດໃຫີ້ເກັບຫອຍໄດີ້ນັີ້ ນກໍຕາມ. 

ກົມກະສິກໍາ ຂອງ ລັດໂອເຣກອນ (ODA) 

ທົດສອບຫອຍນາງລົມຕາມແຄມຝັີ່ ງ ໂອເຣກອນ 

ເປັນປະຈໍາ. 

ກວດເບິີ່ ງການປິດເພຼືີ່ ອຄວາມປອດໄພຈາກຫອຍນາງ

ລົມໃນປັດຈຸບັນຢ ີ່ ທີີ່  ເວັບໄຊທ໌ ຂອງ ODA ຫ ຼື  

ໂທຫາສາຍດີ່ວນການເກັບຫອຍນາງລົມໄດີ້ທີີ່ , 800-

448-2474. 

https://myodfw.com/articles/shellfish-and-biotoxins
https://myodfw.com/articles/shellfish-and-biotoxins
https://myodfw.com/articles/shellfish-and-biotoxins
https://myodfw.com/articles/shellfish-and-biotoxins
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins/paralytic-shellfish-poisoning
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins/paralytic-shellfish-poisoning
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins/paralytic-shellfish-poisoning
https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins/paralytic-shellfish-poisoning
https://www.cdc.gov/harmful-algal-blooms/about/index.html
https://www.cdc.gov/harmful-algal-blooms/about/index.html
http://www.oregon.gov/ODA/programs/FoodSafety/Shellfish/Pages/ShellfishClosures.aspx

