
 

 

PUBLIC HEALTH DIVISION 

Acute and Communicable Disease Prevention 

 

ការពុលពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ (PSP) 
ខ្ៅថ្ងៃចុងសប្តា ហ៍ថ្ៃទិវាចងចុំ (Memorial Day) អាជ្ញា ធរសុខាភិប្តលរដ្ខ Oregon 

ប្តៃដ្ឹងពីមៃុសសមួយចុំៃួៃដដ្លមាៃការពុលពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ បន្ទា ប់ពីប្តៃបរខិ្ោ្ពពួកសត្វទ ុំងខ្ន្ទោះ 

ដដ្លគបមូលផលខ្ោយខ្ល ៃួឯងពីខ្នេរោ្ខាងខ្ ើងថ្ៃរដ្ឋ  Oregon ។ 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ដខ្ឧសោ ឆ្េ ុំ2024 

ខ្ត្ើខ្្ញ ុំអាចដសវងយល់បដៃែមពីឯណាប្តៃ? 

 ន្ទយកោឋ ៃ  សត្វថ្គព ៃិង

 ខ្ៃសាទ ពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំសមុគទ ៃិង ីវជ្ញត្ិពុលថ្ៃរដ្ឋ  

Oregon 

 ន្ទយកោឋ ៃ  សត្វថ្គព ៃិងខ្ៃសាទ 

ពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំសមុគទ ៃិង ីវជ្ញត្ិពុលថ្ៃរដ្ឋ  

Washington 

 ការរកីលូត្លាស់ថ្ៃពពួកដសែ សមុគទដដ្លបងគខ្គរោះថ្នេ ក់ CDC 

ខ្ត្ើខ្្ញ ុំដ្ឹងខ្ោយរខ្បៀបណា គបសិៃខ្បើខ្្ញ ុំមាៃ PSP? 

កន ញងចខ្ន្ទែ ោះខ្ពលប៉ោុន្ទា ៃន្ទទីខ្ៅខ្គចើៃខ្មា៉ោ ងថ្ៃការបរខិ្ោ្ពពួ

កខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំដដ្លមាៃខ្មខ្ោ្ អ្េកអាចធ្លែ ក់ខ្ល ៃួឈឺ។ 

ជ្ញធមាតា ុំងឺៃឹងជ្ញសោះខ្សបើយទុំងគស រងកន ញងរយៈខ្ពលពីពីរបីខ្មា៉ោ

ងខ្ៅមួយថ្ងៃបន្ទា ប់ពីទទួលទៃពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ 

ខ្ហើយអាចមាៃអាការដូ្ចជ្ញ៖ 

 ចខ្អោ រ 

 កអ តួ្ 

 ឈឺកាល 

 សព ឹកមាត្់ 

 ឈឺចុចៗកន ញងចុងថ្ដ្ ឬខ្ ើងរបស់អ្េក 

សូមដសវ ងរក ុំៃួយដផេកខ្វ ជសាស្រសាជ្ញបន្ទា ៃ់ 

គបសិៃខ្បើអ្េកមាៃខ្ោ្សញ្ញា ធៃៃ់ធៃរដូ្ចខាងខ្គកាមខ្ៃោះ៖ 

 ខ្ខ្ោយសាច់ដ្ុុំ 

 វវលិមុខ្ ឬមាៃអារមាណ៍ខ្ផោៀង ឬវលិ 

 ធីងខ្ធ្លង ឬអារមាណ៍មិៃៃឹងៃរ 

 ពិប្តកៃិយាយ 

 ពិប្តកខ្លប 

 ពិប្តកដ្កដ្ខ្ងហ ើម 

កន ញងករណីធៃៃ់ធៃរ PSP អាចបណាា លឱ្យសា ោះផល វូដ្ខ្ងហ ើម ៃិងសាែ ប់ 

គបសិៃខ្បើមិៃប្តៃពាប្តលទៃ់ខ្ពល ។ 

ខ្ត្ើខ្្ញ ុំអាចការពារ PSP ខ្ោយរខ្បៀបណា? 

PSP មិៃអាចចមែងពីមៃុសសខ្ៅមៃុសសប្តៃខ្ទ។ PSP ខ្កើត្ខ្ ើង 

បន្ទា ប់ពីបរខិ្ោ្គបខ្ភទពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំដដ្លមាៃជ្ញត្ិពុល។ 

ការចម្អិន ឬការបង្កកមិ្នធ វ្ ើឲ្យសារធាតុពុលអសកម្មធ ើយ។ 

ពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ 

ដដ្លគត្ូវប្តៃប្តៃបរខិ្ោ្ខ្ៅខ្ោ ៃីយោឋ ៃ 

ឬទិញកន ញងហាងលក់ខ្គ្ឿងខ្ទស មិៃពាក់ព័ៃធៃឹងការផ្ញោះខ្ ើងថ្ៃ 

PSP ខ្ៃោះខ្ទ។ 

ពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ 

្ួរដត្បរខិ្ោ្ដត្ពីគបភពដដ្លមាៃសុវត្ែ ិោព 

ទុំងផលិត្ផលពាណិ ជកមា  ឬពីខ្នេរដដ្លខ្បើកឲ្យគបមូលផល។ 

ន្ទយកោឋ ៃកសិកមាថ្ៃរដ្ឋអូ្រហីគ ិៃ (ODA) ខ្ធវ ីខ្ត្សា ពពួកខ្យង ខ្ចៅ  

ឬគ្ រុំខ្ៅតាមខ្នេរសមុគទរដ្ឋអូ្រហីគ ិៃ ជ្ញគបចុំ។ 

ពិៃិត្យរកខ្មើលការបិទសុវត្ិែោពរបស់ពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំតាម 

ខ្្ហទុំព័រ ODA 

ឬខ្ៅទូរស័ពាខ្ៅដខ្សទូរស័ពាទៃ់ខ្ហត្ុការណ៍តាមខ្លខ្ 800-448-

2474។ 

ខ្ត្ើៃរណាគបឈមៃឹងខ្គរោះថ្នេ ក់? 

អ្េកណា ដដ្លបរខិ្ោ្ពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ ដដ្លផ្ញកសារធ្លត្ុ

ពុល ខ្ៃោះអាចៃឹងឈឺ ឬអាចសាែ ប់កន ញងករណីកគម។ 

គបសិៃខ្បើអ្េកប្តៃពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ ដដ្លអាចផ្ញកជ្ញត្ិពុល 

អ្េកមិៃចុំប្តច់ខ្ធវ ីអ្វ ីខ្ទ លុោះគតាដត្អ្េកឈឺ 

(សូមខ្មើលខាងខ្គកាម)។ 

ខ្ញ ុំគិតថា ខ្ញ ុំពុលពពួកខយង្ ធចៅ  ឬគគ រុំ (PSP)។ ធពលធនេះ 

យ៉ា ង្ធម្៉ាចធ ើយ? 

1. គបសិៃខ្បើខ្ោ្សញ្ញា របស់អ្េកធៃៃ់ធៃរ 
ចូរដសវ ងរកការពាប្តលជ្ញបន្ទា ៃ់។ 

2. គបសិៃខ្បើ ុំងឺរបស់អ្េកគសាល 

ឬអ្េកមាៃអារមាណ៍ធូរគសាល 

សូមោយការណ៍ពី ុំងឺរបស់អ្េកខ្ៅកាៃ់ម ឈមណឌ លពុលអា

ហាររបស់រដ្ឋ  Oregon ខ្ោយទូរស័ពាខ្ៅខ្លខ្ 800-222-

1222 ឬបុំខ្ពញ ការសា ង់មត្ិខ្ៃោះ តាមអ្ៃឡាញ។ 

ដដ្លបខ្ងក ើត្ខ្ ើងខ្ោយអាជ្ញា ធរសុខាភិប្តលរបស់រដ្ខ  

Oregon។ 

3. បងកក ៃិងរកោទុកពពួកខ្យង ខ្ចៅ  

ឬគ្ រុំដដ្លខ្ៅខ្សសសល់ ខ្ដ្ើមបីោក់ ូៃខ្ៅ 

អាជ្ញា ធរសុខ្ោពសាធ្លរណ កេងត្ុំបៃ់ខ្ដ្ើមបីខ្ធវ ីខ្ត្សា ។ 

ធតើ PSP គជឺាអវ ើ? 

ការពុលពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ ឬ PSP 

បណាា លមកពីជ្ញត្ិពុលដដ្លខ្ៅថ្ន សារធ្លត្ុត្សាកសុីតូ្សុីៃ។ 

វាមិៃដមៃជ្ញការនែងខ្ទ។ សារធ្លត្ុត្សាកសុីតូ្សុីៃ 

គត្វូប្តៃផលិត្ខ្ ើងខ្ោយរុកខជ្ញត្ិតូ្ចៗខ្ៅកន ញងមហាសមុគទ 

(Phytoplankton) ដដ្លបខ្ងក ើត្ខ្ៅកន ញងពពួកខ្យង ខ្ចៅ  ឬគ្ រុំ 

(ដូ្ចជ្ញលាសសមុគទ ៃិងគ្ រុំសមុគទ) 

ៃិងខ្ធវ ីឲ្យមៃុសសដដ្លបរខិ្ោ្សត្វខ្ន្ទោះពុល។ 

https://myodfw.com/articles/shellfish-and-biotoxins
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https://doh.wa.gov/community-and-environment/shellfish/recreational-shellfish/illnesses/biotoxins/paralytic-shellfish-poisoning
https://www.cdc.gov/harmful-algal-blooms/about/index.html
http://www.oregon.gov/ODA/programs/FoodSafety/Shellfish/Pages/ShellfishClosures.aspx
http://www.oregon.gov/ODA/programs/FoodSafety/Shellfish/Pages/ShellfishClosures.aspx
https://www.surveymonkey.com/r/XSK8FYP
https://www.surveymonkey.com/r/XSK8FYP
https://www.surveymonkey.com/r/XSK8FYP
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/localhealthdepartmentresources/pages/lhd.aspx
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