
El doctor, especialista, terapista u 
otro proveedor de salud de tu hijo/a 
considerará sus necesidades e 
historial médico para decidir qué es 
médicamente necesario y apropiado 
para tu hijo/hija. 

•	 Médicamente necesario se 
refiere a un tratamiento requerido 
para prevenir, diagnosticar o 
tratar una enfermedad. Esto 
incluye tratamiento para apoyar 
el crecimiento, desarrollo y 
desempeño del menor en la 
escuela o en el trabajo. 

•	 Médicamente apropiado significa 
que el tratamiento es seguro y 
efectivo. 

En el caso de algunos servicios, 
el doctor o proveedor de salud 
tendrá que entregar una información 
a tu Organización de atención 
coordinada (CCO, por sus siglas en 
inglés) o al Oregon Health Authority 
para aprobación. En estos casos, el 
CCO o la OHA tendrán que revisar 
la decisión acerca de la cobertura 
médica. 

Si tu doctor te dice que “OHP no 
cubrirá ese servicio” pídele una 
carta que lo indique. Siempre debes 
solicitar una carta para hacerla llegar 
a tu CCO u a OHA/OHP si se te 
niega un servicio. 

Protege tu 
seguro médico

¡Ahora el OHP 
cuenta con más 
servicios de salud 
para niños y jóvenes 
hasta los 21 años!

El Oregon Health Plan (OHP) ahora cubre toda la atención 
médicamente necesaria y adecuada para miembros que 
sean menores de 21 años. 

•	 Esto incluye servicios que antes el OHP no cubría.

•	 Este programa de salud se llama programa de Detección, Diagnóstico y 
Tratamiento Temprano y Periódico (EPSDT por sus siglas en inglés).
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te ayuda a hacer citas para tus servicios.

•	 Si necesitas ayuda para obtener una cita médica, puedes hablar con 
alguien del OHP. También, puedes llamar al número que está detrás de 
la tarjeta del OHP de tu hijo/a y solicitar hablar con un coordinador de 
cuidado o un coordinador de referidos. También: 

	- Si tu hijo/a es un miembro de la Tarjeta Abierta (Open Card) y del OHP 
puedes llamar a uno de estos número de teléfono:

Indígenas americanos o nativos de Alaska que son miembros 
de la Tarjeta Abierta llamar al: 1-844-847-9320. 

Otros miembros de la Tarjeta Abierta llamen al:  
Acentra/Kepro 1-800-562-4620.

Si tu hijo/a está inscrito en un CCO, puedes encontrar la 
información de contacto en: 
oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/CCO-Plans.aspx 

Cobertura para transportación a y desde los lugares de tu cita, 
tales como: 

•	 El costo de viajes en ambulancia, autobús, taxi, u otros vehículos, o

•	 Gasolina y millaje por utilizar tu vehículo

Todos los niños y jóvenes de hasta 21 años 
que reciben el OHP ahora son parte de este 
programa. Esto incluye a aquellos que están 
inscritos a través de Healthier Oregon. 

Puedes 
encontrar más 
información en:  

Oregon.gov/EPSDT

Para personas con discapacidad o personas que hablan un idioma que no sea inglés, podemos darles la información en formatos alternativos, como versiones 
traducidas, letra grande o braille. Llama al 503-945-5488 (se aceptan todas las llamadas de retransmisión) o visita feedback@odhsoha.oregon.gov.
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