
	 Đăng	ký:
Càng	ngày	càng	có	nhiều	cách	để	có	được	bảo	hiểm	sức	 
khỏe	ở	Oregon. Có hai lựa chọn tùy theo mức thu nhập của quý vị:

• Nhiều người có thu nhập cao hiện đủ điều kiện để  
nhận bảo hiểm miễn phí thông qua Oregon	Health	 
Plan (Chương trình Bảo hiểm Y tế Oregon).

• Marketplace (nơi cung cấp các gói bảo hiểm y tế  
với giá phải chăng cho các cá nhân và gia đình tại  
Oregon) cung cấp bảo hiểm y tế tư nhân từ các  
công ty và gần 80% người đăng ký nhận được trợ  
cấp tài chính.

	 Sử	dụng:
Sau khi có được bảo hiểm y tế, hãy liên hệ với  
chương trình hoặc sử dụng trang web của họ để:

• Tìm hiểu về các phúc lợi của quý vị
• Tìm nhà cung cấp dịch vụ
• Đặt lịch kiểm tra sức khỏe hàng năm,  

khám nha khoa, chăm sóc sức khỏe  
tinh thần, thể chất và nhiều dịch vụ khác.

	 Duy	trì:
• Báo cáo mọi thay đổi như thu nhập,  

địa chỉ hoặc bảo hiểm y tế khác.

• Quý vị đã tham gia OHP? Dù thu  
nhập của quý vị tăng lên, bảo hiểm  
y tế cũng sẽ không kết thúc cho  
đến lần gia hạn tiếp theo.

Bảo	hiểm	y	tế.	 
Đăng	ký. Sử	dụng. Duy	trì.
Nhiều	người	đủ	điều	kiện	để	nhận	bảo	hiểm	miễn	phí.

Tìm kiếm trợ giúp miễn 
phí và tìm hiểu về các 
lựa chọn của bạn tại: 
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