
 کمک های رایگان را بیابید و دربار
 ه ی گزینه های موجود برای شما 

 اطلاعات کسب کنید:
.OregonHealthCare.gov 

اخذش کنید 	
راه های اخذ بیمه ی سلامت در ارگان افزوده شده است. بسته به درآمد شما، دو گزینه وجود دارد:

•  اکنون تعداد بیشتری از افراد که دارای درآمد بالاتری هستند واجد شرایط دریافت 	
پوشش بیمه از طریق طرح سلامت ارگان هستند. 	

•  مارکت‌پلیس پوشش بیمه‌ی خصوصی از سمت شرکت‌ها ارئه می‌کند و 	
نزدیک به 80 درصد ثبت نام کنندگان آن از کمک های مالی استفاده می کنند. 	

استفاده اش کنید 	
 وقتی که پوشش خود را اخذ می کنید، به طرح بیمه خود زنگ بزنید یا از 

وبسایت آن ها استفاده کنید تا:
• درباره‌ی مزایای خود اطلاعات کسب کنید	
• دکتر خانوادگی پیدا کنید	
•  وقت چک‌آپ سالانه، ویزیت دندان‌پزشک، مراقبت‌های سلامت از 	

روان و غیره ی خود را مقرر کنید. 	

نگهداری اش کنید 	
•  هرگونه تغییر در درآمد، آدرس و یا دیگر بیمه‌های 	

سلامتی خود را گزارش دهید. 	

•  در طرح بیمه‌ی سلامت ارگان )OHP( حتی اگر درآمد 	
شما افزایش پیدا کند، پوشش شما تا موعد تمدید مجدد  	 

قطع نخواهد شد. 	

OregonHealthCare.gov

پوشش بیمه سلامت.
آن را اخذ، استفاده و نگهداری کنید.

افراد بیشتری اکنون تحت پوشش رایگان قرار می گیرند


