
 Solicítalo:
Puedes obtener un plan de salud en Oregon de  
diferentes formas, dependiendo de cuánto ganas. 

• Ahora las personas que ganan más dinero pueden  
calificar para obtener cobertura gratis del Plan  
de Salud de Oregon.

• El Mercado de Seguros es un lugar en donde  
puedes conseguir planes de salud privados.  
Un 80 por ciento de las personas que lo tienen  
pueden conseguir ayuda para pagar su plan.

 Úsalo:
Cuando te den tu cobertura, llama a tu plan  
o visita la página web para:

• Conocer más sobre tus beneficios.
• Encontrar a un proveedor.
• Hacer cita para tu chequeo anual,  

visitar dentistas, buscar servicios  
de salud mental, y más.

 Mantenlo:
• Haznos saber de cualquier cambio:  

si tu ingreso cambia, cambiaste de  
dirección o tienes otro plan de salud. 

• ¿Ya tienes OHP? Aún si ganas  
más dinero, tu cobertura del plan  
de salud no terminará hasta la  
próxima fecha de renovarla. 

Plan de salud.  
Solicítalo. Úsalo. Mantenlo.
Ahora más personas pueden obtener cobertura gratis.

Encuentra ayuda gratis  
o conoce sobre todas  

tus opciones:   
CuidadoDeSalud.Oregon.gov

CuidadoDeSalud.Oregon.gov


