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Các cơ quan quản lý tình trạng khẩn cấp ở cấp liên bang, tiểu bang, bộ lạc và địa phương giúp bảo vệ 
con người và địa điểm trong thảm họa. Người quản lý tình trạng khẩn cấp sẽ hợp tác với công chúng 
để giúp đỡ mọi người  Sinh Tồn Trong 2 Tuần. Xây dựng các cộng đồng được chuẩn bị sẵn sàng nghĩa 
là biết mình có thể hoặc không thể nhận được sự hỗ trợ nào từ những người quản lý tình trạng khẩn 
cấp và người ứng cứu đầu tiên sau thảm họa, cũng như lập kế hoạch phù hợp. Biết phải làm gì khi 
phản hồi chính thức không đáp ứng được mọi nhu cầu của quý vị.

CÁC BƯỚC BẮT ĐẦU NHANH

• Quản Lý Tình Trạng Khẩn Cấp Là Gì?
• Cảnh Báo Khẩn Cấp
• Nhóm Ứng Phó Khẩn Cấp Cộng Đồng (CERT)
• Cùng Tham Gia

QUẢN LÝ TÌNH TRẠNG KHẨN CẤP LÀ GÌ?

Quản lý tình trạng khẩn cấp tập trung vào việc giảm thiểu, chuẩn bị, ứng phó và phục hồi sau thảm 
họa. Chính quyền địa phương, tiểu bang, bộ lạc và liên bang đều có chức năng quản lý tình trạng 
khẩn cấp, cũng như nhiều tổ chức tư nhân và phi lợi nhuận khác.

Federal Emergency Management Agency (FEMA, 
Cơ Quan Quản Lý Tình Trạng Khẩn Cấp Liên Bang) 
là tổ chức quản lý tình trạng khẩn cấp cấp quốc gia. 
Oregon Department of Emergency Management 
(Sở Quản Lý Tình Trạng Khẩn Cấp Oregon) là cơ 
quan cấp tiểu bang phối hợp và hỗ trợ các quận, 
thành phố và cộng đồng của tiểu bang.

Cùng với việc điều phối hoạt động ứng phó để sử dụng kịp thời và hiệu quả các nguồn lực, người 
quản lý tình trạng khẩn cấp còn:

• Điều hành các chương trình chuẩn bị cho tình trạng khẩn cấp tại địa phương. Nhiều văn 
phòng quản lý tình trạng khẩn cấp cung cấp thông tin cụ thể cho trẻ em, gia đình và cộng 
đồng.

• Lập kế hoạch đối với các mối nguy hiểm tại địa phương. Điều này giúp chính quyền địa 
phương xác định và lập kế hoạch cho những mối nguy hiểm có khả năng xảy ra nhất mà 
cộng đồng đó phải đối mặt.

• Tạo kế hoạch ứng phó tại địa phương. Cộng đồng của quý vị có những mối nguy hiểm cần 
phải sơ tán, trú ẩn tại chỗ và các hành động bảo vệ khác. Các văn phòng quản lý tình trạng 
khẩn cấp tại địa phương phối hợp và đưa ra các cảnh báo cũng như thông tin quan trọng cho 
cộng đồng của họ. Trách nhiệm của quý vị là phải biết những gì đang diễn ra và chuẩn bị cho 
cộng đồng của mình.

QUẢN LÝ 
TÌNH TRẠNG 
KHẨN CẤP
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CẢNH BÁO KHẨN CẤP    

Không một công cụ nào có thể cung cấp đủ cảnh báo cho tất cả cư dân trong mọi tình huống. 
Mỗi phương pháp cảnh báo khẩn cấp đều có những hạn chế. Đó là lý do tại sao việc đăng ký nhận 
nhiều cảnh báo sẽ nâng cao nhận thức của quý vị về những gì đang xảy ra trong cộng đồng mình.

OR-Alert: Trang web này là nguồn tài nguyên để tìm kiếm các cảnh báo khẩn cấp 
tại địa phương ở Oregon. Truy cập www.oralert.gov để nhập quận, thành phố, 
bộ lạc hoặc mã zip của quý vị và được chuyển hướng đến trang web quản lý tình 
trạng khẩn cấp hoặc cảnh sát trưởng địa phương để đăng ký hoặc cập nhật  
thông tin của quý vị cho việc nhận thông báo.

Cảnh Báo Khẩn Cấp của Quận hoặc Bộ Lạc: Hãy truy cập trang web quản lý tình trạng khẩn cấp 
của quận hoặc bộ lạc quý vị để đăng ký hoặc cập nhật thông tin liên hệ. Quý vị có thể tìm thấy 
thông tin này tại www.oregon.gov/oem/Documents/locals_list.pdf.

Emergency Alert System (EAS, Hệ Thống Cảnh Báo Khẩn Cấp): Những cảnh báo này được phát 
qua đài phát thanh, truyền hình và truyền hình cáp. Quý vị không cần phải đăng ký những kênh này. 
Quý vị có thể tìm thấy các đài phát thanh và truyền hình trên trang web của văn phòng quản lý tình 
trạng khẩn cấp tại địa phương sẽ phát những thông báo này trong khu vực của quý vị. Cài đặt các 
kênh này vào đài phát thanh trên ô tô và lưu số kênh vào đài phát thanh khẩn cấp chạy bằng pin.

Wireless Emergency Alerts (WEA): Những cảnh báo này cho phép điện thoại di động của quý vị 
nhận được cảnh báo cụ thể trong khu vực. Đây là dịch vụ miễn phí có thể nhận được trên cả thiết bị 
di động trả trước và trả sau. Tuy nhiên, không phải mọi khu vực đều nhận được WEA và không phải 
mọi điện thoại đều có thể nhận được cảnh báo, tùy thuộc vào nhà cung cấp dịch vụ của quý vị.

  Đối với thiết bị Apple:
 ◦ Đi tới "Settings (Cài Đặt)".
 ◦ Nhấp vào “Notifications (Thông Báo).”
 ◦ Cuộn xuống cuối màn hình cho đến khi nhìn thấy phần “Government Alerts 

(Cảnh Báo từ Chính Quyền).”
 ◦ Nếu thanh có màu xanh thì nghĩa là thông báo đã được bật.

  Đối với thiết bị Android:
 ◦ Đi tới cài đặt.
 ◦ Tìm kiếm “Emergency (Khẩn Cấp)” hoặc nhấp vào “Safety and Emergency  

(An Toàn và Khẩn Cấp).”
 ◦ Đảm bảo phần “Earthquake Alerts (Cảnh Báo Động Đất)” và mọi tùy chọn cảnh 

báo khác đều đã được bật.

Đài Phát Thanh Thời Tiết NOAA: Mạng lưới các đài phát thanh toàn quốc sẽ phát sóng 
thông tin thời tiết liên tục trực tiếp từ văn phòng Dịch Vụ Thời Tiết Quốc Gia gần nhất. 
Quý vị có thể tìm thấy tần số Đài Phát Thanh Thời Tiết NOAA của cộng đồng mình tại  
www.weather.gov.

Còi Báo Động: Một số cộng đồng, đặc biệt là những cộng đồng có nguy cơ sóng thần, 
sẽ sử dụng còi báo động lớn để phát cảnh báo. Hãy chú ý đến các cuộc kiểm tra thường 
xuyên của hệ thống này để biết cần chú ý điều gì trong tình trạng khẩn cấp.

Hệ Thống Cảnh Báo Sớm Động Đất ShakeAlert: ShakeAlert phát hiện các trận động 
đất lớn (Cường độ 4.5+ ở Oregon) và gửi cảnh báo theo thời gian thực tới mọi người 
trên điện thoại di động tương thích và các thiết bị di động khác thông qua WEA cùng 
các ứng dụng có sẵn. ShakeAlert không dự đoán địa điểm và thời gian sẽ xảy ra một 
trận động đất hoặc trận động đất sẽ kéo dài bao lâu.

http://www.oralert.gov
http://www.oregon.gov/oem/Documents/locals_list.pdf
http://www.weather.gov
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NHÓM ỨNG PHÓ KHẨN CẤP CỘNG ĐỒNG (CERT) 

Khi quý vị và gia đình chuẩn bị để  Sinh Tồn Trong 2 Tuần, 
quý vị có thể quyết định tham gia nhiều hơn vào việc 
quản lý tình trạng khẩn cấp và phòng chống thiên 
tai trong cộng đồng mình. Một cách để tăng cường 
đào tạo về khả năng chuẩn bị của quý vị là tham gia 
chương trình CERT tại địa phương.

CERT là một chương trình do FEMA tài trợ nhằm giáo 
dục và đào tạo các tình nguyện viên về phòng chống 
thiên tai. Chương trình này cung cấp một nền tảng nhất 
quán để tạo ra các nhóm mà lực lượng ứng phó chuyên 
nghiệp có thể tin cậy trong những tình huống thảm họa.

Có bốn loại chương trình CERT: Cộng Đồng, Cơ Quan, Trường Học và Thanh 
Thiếu Niên. Mỗi chương trình được hỗ trợ bởi một tổ chức tài trợ. Tổ chức tài trợ có thể là bất kỳ cơ 
quan chính phủ nào, chẳng hạn như sở cứu hỏa, cơ quan quản lý tình trạng khẩn cấp hoặc hội đồng 
thành phố.

Là thành viên của CERT, quý vị sẽ được đào tạo các kỹ năng ứng phó thảm họa cơ bản như hoạt 
động y tế trong thảm họa, tâm lý trong thảm họa, an toàn phòng chống cháy nổ và tìm kiếm cứu 
nạn mức độ nhẹ. Tổ chức tài trợ sẽ quyết định cách sử dụng các đội này. Hoạt động phổ biến nhất 
mà các thành viên CERT tham gia là quản lý giao thông và đám đông, hỗ trợ các trung tâm điều 
hành tình trạng khẩn cấp và truyền đạt thông tin chuẩn bị cho công chúng.

Có hơn 50 chương trình CERT đang hoạt động ở Oregon. Bất kể kỹ năng của quý vị đến đâu, sẽ luôn 
có một vị trí dành cho tất cả mọi người trong CERT. Truy cập www.oregon.gov/oem để tìm một đội 
trong khu vực của quý vị.

CÙNG THAM GIA    

Quý vị cũng có thể tham gia các hoạt động chuẩn bị qua hai sự kiện Great ShakeOut và Great  
Camp-In. Cả hai sự kiện đều cho phép quý vị sử dụng nguồn dự trữ và thực hành kế hoạch về tình 
trạng khẩn cấp trước khi thảm họa xảy ra.

Great ShakeOut: Một cuộc diễn tập động đất quốc gia diễn ra hàng  
năm vào ngày thứ Năm của tuần thứ ba trong tháng 10. Quý vị có thể 
phối hợp và tiến hành luyện tập “Cúi Thấp, Che Chắn và Giữ Vị Trí”  
trong gia đình, doanh nghiệp hoặc cộng đồng mình. Truy cập  
www.shakeout.org/oregon để đăng ký.

Great Camp-In: Sự kiện này diễn ra vào cuối tuần sau buổi diễn tập Great ShakeOut. Đó là cơ hội để 
thực hiện kế hoạch Sinh Tồn Trong 2 Tuần và luyện tập kỹ năng sống sót trong ngôi nhà của quý vị 
mà không có các dịch vụ cơ bản như hệ thống ống nước và điện. Great Camp-In có thể được sửa đổi 
để phù hợp với nhu cầu cá nhân và có thể luyện tập trong hai ngày hoặc chỉ vài giờ.

http://www.oregon.gov/oem
http://www.shakeout.org/oregon
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Cuối cùng, hãy nói chuyện với hàng xóm, đồng nghiệp và những người khác mà quý vị gặp gỡ 
thường xuyên về kế hoạch và nguồn lực của họ. Quý vị có thể phát hiện ra rằng những người 
mình biết có những kỹ năng quý giá trong việc chuẩn bị, ví dụ như đào tạo sơ cứu nâng cao. Quý 
vị cũng sẽ muốn biết ai có thể cần trợ giúp thêm khi thảm họa hoặc tình trạng khẩn cấp xảy ra. 
Cộng đồng có thể tồn tại và phục hồi sau thảm họa nhanh hơn khi mọi người cùng chung tay.

HOẠT ĐỘNG: Trang 87-88


