MANEJO DE
EMERGENCIAS

Las agencias de manejo de emergencias a nivel federal, estatal, tribal y local ayudan a proteger a las personas y los
lugares durante las catastrofes. Los directores de emergencias colaboran con el publico para ayudar a todos a estar
preparados para 2 semanas. Desarrollar comunidades preparadas significa saber qué apoyo pueden o no recibir de los
directores de emergencias y los servicios de primera respuesta después de una catastrofe, y planificar en funcion de
ello. Sepa dénde acudir cuando la respuesta oficial no satisfaga todas sus necesidades.

PASOS INICIALES SENCILLOS

e ;Qué es el manejo de emergencias?

o Alertas de emergencia

e Equipos comunitarios de respuesta a emergencias (CERT)
e Participe

¢QUE ES EL MANEJO DE EMERGENCIAS?

El manejo de emergencias se enfoca en mitigar y responder a las catastrofes, asi como prepararse y recuperarse de
ellas. Los gobiernos locales, estatales, tribales y federales desempenan funciones de manejo de emergencias, al igual
que muchas otras organizaciones privadas y sin fines de lucro.

La Agencia Federal de Manejo de Emergencias (FEMA,

por sus siglas en inglés) es la organizacion de manejo de
emergencias a nivel nacional. El Departamento de Manejo
de Emergencias de Oregon es el departamento de manejo de
emergencias a nivel estatal que coordina con los condados, las
ciudades y las comunidades del estado, y las brinda apoyo.

Ademas de coordinar la respuesta para ayudar a garantizar el uso oportuno y eficaz de los recursos, los directores de
emergencias también se encargan de los siguiente:

e Ejecutar programas locales de preparaciéon para emergencias. Muchas oficinas de manejo de
emergencias ofrecen informacion especifica para nifios, familias y comunidades.

e Planificar en funcién de peligros locales. Ayuda a los gobiernos locales a identificar y planificar en funcion
de los peligros mas probables a los que se enfrenta esa comunidad.

o Elaborar planes de respuesta locales. Su comunidad presenta peligros que requeriran la evacuacion,
el refugio en la vivienda y demas medidas de proteccién. Las oficinas locales de manejo de emergencias
coordinan y distribuyen alertas e informacién importantes a sus comunidades. Es su responsabilidad
mantenerse informado de lo que ocurre y preparar a la comunidad.




ALERTAS DE EMERGENCIA B @

Ninguna herramienta por si sola advertird de manera suficiente a todos los residentes en todas las situaciones.
Todos los métodos de advertencia de emergencia tienen sus limitaciones. Es por este motivo que inscribirse para
recibir varias alertas le permitird estar mas al tanto de lo que sucede en su comunidad.

OR-Alert: este sitio web constituye un recurso para buscar alertas de emergencia locales en
Oregon. Visite www.oralert.gov para introducir su condado, ciudad, tribu o cédigo postal, y
se lo redirigira al sitio web de su alguacil local o de manejo de emergencias para inscribirse o
actualizar su informacién para recibir alertas.

Alertas de emergencia del condado o la tribu: Visite el sitio web de manejo de emergencias de su condado
o tribu para inscribirse o actualizar su informacion de contacto. Puede encontrar esta informacion en
www.oregon.gov/oem/Documents/locals_list.pdf.

Sistema de Alerta de Emergencia (EAS): estas alertas se emiten por radio, television y televisidn por cable. No
es necesario inscribirse para recibirlas. En el sitio web de su oficina local de manejo de emergencias, encontrara
emisoras de radio y television que transmitirdn estos mensajes en su area. Programe las emisoras en la radio de su
automovil y grabe los nimeros en su radio de emergencia de baterias.

Alertas inalambricas de emergencia (WEA): estas alertas permiten que su teléfono mévil reciba alertas
especificas de su area. Es un servicio gratuito que puede recibirse tanto en dispositivos méviles prepagados como
pospagados. Sin embargo, no todas las dreas reciben las WEA y no todos los teléfonos pueden recibir alertas,
segun su operador.

" Para dispositivos Apple:
o Dirijase a la configuracion.
o Haga clic en“Notifications” (Notificaciones).
o Desplacese hasta la parte inferior de la pantalla hasta que vea “Government Alerts” (Alertas
del gobierno).
o Silabarra se encuentra en verde, significa que la notificacién esta activada.

lﬁl Para dispositivos Android:
o Dirijase a la configuracion.
o Busque“Emergency” (Emergencia) o haga clic en “Safety and Emergency” (Seguridad y
emergencia).
o Asegurese de que estén activadas las “Earthquake Alerts” (Alertas de terremoto) y toda otra
opcién de alerta.

Radio meteoroldgica de NOAA: red nacional de emisoras de radio que transmiten informacion

meteoroldgica continua directamente desde la oficina del Servicio Meteorolégico Nacional mas

cercana. Puede encontrar la frecuencia de la radio meteorologica de NOAA de su comunidad en
www.weather.gov.

Sirenas: algunas comunidades, especialmente aquellas con riesgo de tsunami, utilizaran una sirena rr?‘N

de gran volumen para transmitir las alertas. Preste atencion a las pruebas periddicas de estos sistemas |
para saber qué escuchar en caso de emergencia.

Sistema de alerta temprana de terremotos ShakeAlert: ShakeAlert detecta terremotos

significativos (de magnitud superior a 4.5 en Oregon) y envia una alerta en tiempo real a las

personas con teléfonos moviles compatibles y otros dispositivos méviles a través de la WEA y Shake/\lert
aplicaciones conforme se encuentren disponibles. ShakeAlert no predice cudndo ni dénde se

producira un terremoto ni tampoco cuanto durara.



http://www.oralert.gov
http://www.oregon.gov/oem/Documents/locals_list.pdf
http://www.weather.gov

EQUIPOS COMUNITARIOS DE RESPUESTA A EMERGENCIAS (CERT)
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A medida que usted y su grupo familiar trabajen para estar
preparados para 2 semanas, es posible que decida participar mas

en el manejo de emergencias y la preparacién ante catastrofes
en su comunidad. Una forma de aumentar su capacitacion es
sumarse al programa del CERT local.

El CERT es un programa patrocinado por la FEMA que educa 'y
capacita a voluntarios en la preparacion ante catastrofes. Este
programa ofrece una plataforma sistematica para crear equipos
en los que pueda confiar el personal de respuesta profesional en
situaciones de catastrofe.

Existen cuatro tipos de programas del CERT: Comunidad, lugar de
trabajo, campus y adolescentes. Cada programa cuenta con el apoyo de una

organizacion patrocinadora. Una organizaciéon patrocinadora puede ser cualquier agencia gubernamental, como un
departamento de bomberos, una agencia de manejo de emergencias o un ayuntamiento.

Como miembro del CERT, recibira capacitacién en habilidades bésicas de respuesta ante catastrofes, como
operaciones médicas durante catastrofes, psicologia durante catdastrofes, seguridad contra incendios y busqueda

y rescate ligeros. Corresponde a la organizacién patrocinadora determinar cémo se emplearan los equipos. Las
actividades mas frecuentes en las que participan los miembros del CERT son el manejo del trafico y las multitudes,
el apoyo a los centros de operaciones de emergencia y la distribucién al publico de informaciéon sobre preparacién.

Hay mas de 50 programas del CERT activos en Oregon. Independientemente de sus habilidades, en el CERT hay
lugar para todos. Visite www.oregon.gov/oem para encontrar un equipo en su area.
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También puede participar en las actividades de preparacién formando parte de Great ShakeOut y Great Camp-In.
Ambos eventos le permitirdn utilizar sus suministros y practicar su plan de emergencia antes de que se produzca

una catastrofe.

Great ShakeOut: simulacro nacional de terremoto que tiene lugar cada afio el
e tercer jueves de octubre. Puede coordinar y realizar un simulacro practicando

“Arrojarse al suelo, cubrirse y sujetarse” en su hogar, empresa o comunidad. Visite
ut www.shakeout.org/oregon para inscribirse.

Great Camp-In: este evento tiene lugar el fin de semana siguiente al simulacro de Great ShakeOut. Constituye una
oportunidad para implementar su plan de estar preparados para 2 semanas y practicar cémo seria sobrevivir en su
hogar sin servicios basicos, como plomeria y electricidad. Great Camp-In puede modificarse para adaptarse a las
necesidades individuales y puede practicarse durante los dos dias completos o solo unas horas.
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http://www.oregon.gov/oem
http://www.shakeout.org/oregon

Por ultimo, hable con sus vecinos, companeros de trabajo y otras personas que vea habitualmente sobre su plan
y sus recursos. Es posible que descubra que sus conocidos tienen habilidades valiosas en materia de preparacién,
como capacitacién avanzada en primeros auxilios. También es recomendable saber quién puede necesitar

ayuda adicional en caso de catastrofe o emergencia. Las comunidades pueden sobrevivir y recuperarse mas
rapidamente de una catastrofe cuando todos trabajan en conjunto.
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