KE HOACH
VE SO CUU

Sau tham hoa, hé théng y té khan cap sé c6 nhu cau cao va viéc trg gitp cé thé bi tri hoan. Hoc cach
diéu tri cac vét thuong va bénh tat khac nhau co thé trang bi ky nang cho quy vi va ngudi than ciing
nhu gitp ctu mang séng. Quy vi chinh la nguai ctu trg trudc khi clu trg téi.

CAC BUGC BAT PAU NHANH

e BaCh{P trong So Cuu
e Tao B6 Dung Cu Sc Cuu
e Luat Nguci Samarita Nhan Hau ctia Oregon

BA CHU P TRONG SO CUU

Preserve Life (Ctru Mang S6ng):
e Bat dau véi ba chir C-A-B: Circulation (tuan hoan), airway (dudng hé hap) va breathing
(hai thd).
e Daénh gia chat lugng tuan hoan ctia ngudi bi thuong va diéu chinh néu can.
e Dam bao ngudi bi thuong khéng bi tdc nghén dudng tha va ho van thé.

Prevent Deterioration (Ngan Tinh Trang Xau Di):

e Lam nhiing gi c6 thé dé giup tinh trang ngudi bi thuong luén 6n dinh.
e (o nghia la di chuyén ho dé€n mét dia diém an toan han, sa cliu, 6n dinh ho hodc chi 6 bén
va giup ho thodi mai.

Promote Recovery (Thuc Pay Su Phuc Héi):

e Khuyén khich su tu tin, mang lai su thoai mai va c6 gang giam bét néi dau.

TAOBODUNGCcUSOcUU BB R E

Mot phan quan trong clia viéc Sinh Tén Trong 2 Tudn la
chuén bi sdn dé sa ctru dé sir dung nhanh chéng. Mac
du ¢6 thé dé dang mua mét bé dung cu s6 cliu & clra
hang, nhung viéc tuy chinh va tu tao mét b6 riéng co
thé tiét kiém chi phi han.

BO DUNG CU SO CU'U




Hdi Chii Thap D6 Hoa Ky khuyén cao rang tat ca cac bé dung cu so ctiu nén bao gom:

Bang gac (5 x 9 inch).

Bang c4 nhan (d0 cac kich cd).

Bang dinh vai.

G6i thuéc mé khang sinh.

Goi khan lau sat trung.

Aspirin.

Chan khan cap.

Mat na th& véi van mét chiéu.

Miéng chudm lanh tuc thi.

Gang tay khong chua cao su (cd I6n).
Géi thuéc mé hydrocortisone.

Cudn gac3inch. FIRST AID
Miéng gac vé trung (3 x 3 inch). MANUAL
Nhiét ké do miéng (khéng chia thiy COLD PACK
ngan).

Bang tam giac. ASPIRIN
: Bing o - S
e Hudng dan so ctiu khén cap. LI B PAINKILLER®

Day khoéng phai la danh sach day dd va quy vi c6 thé can b6 sung thém dua trén nhu cau cla gia
dinh minh. Quy vi nén dé moét bd so cliu & trong nha, trén xe va trong tdi khan cap ctia minh. Hay ra
ban bé va hang xd6m cung tham gia dé giam chi phi bang cach mua s6 lugng I6n va chia sé nguén
cung cap.

LUAT NGUOI SAMARITA NHAN HAU CUA OREGON

Good Samaritan Law (Luat Ngudi Samarita Nhan Hau) ctia Oregon bao vé quy vi khéi trach nhiém
phap ly khi hé trg khan cap vé y té. Hay xin phép truéc khi gitp d& ngudi bi thuong hodc bi bénh;
néu ho bdi réi hoac bi thuong hay bi bénh nang, quy vi c6 thé cho rang ho muén dugc giup dé.
Diéu nay dugc goi la“ngam déng y".

HOAT DONG: Trang 83-86

WEEKS
RERDY




