KE HOACH VE

CHO TRU AN

K& hoach vé ché tra 4n giup quy vi chuan bi cho nhiéu dia diém an toan khac nhau sau tham hoa.
Cho du quy vi trd an trong hay ngoai nha, tai noi trd an cdng déng hay vdéi gia dinh va ban beé, quy vi
cling can chuan bi sdn sang dé tru an trong t6i da hai tuan sau thdm hoa.

CAC BUGC BAT PAU NHANH

Giup Noi G clia Quy Vi An Toan Hon
Nai Tra An Tai Chd

Noi Tru An Xa Nha

Danh Sach Kiém Tra So Tan Vat Nudi
Cac Bién Phap An Toan

GIUP NOI & CUA QUY VI AN TOAN HON

Hay nhan biét cdc mé&i nguy hiém tai ngi & cGia quy vi. Khi nhan
biét cac mdi nguy hiém do, quy vi cé thé thuc hién cac budc sau
dé gitip noi & cla minh an toan hon. Vi du, dé giam thiéu rai ro
khi xay ra dong dat, quy vi nén cé dinh cac vat dung nhu td séach
va tl quan 4o vao tudng, khda banh lan ctia nhiing thiét bi I6n
hoac d6 noi that. Cach dé nhat la chia diéu nay thanh ba loai:

1. Nhiing diéu quy vi c6 thé lam ngay lap tuc.

2. Nhiing viéc quy vi c6 thé lam khi danh thém chut thoi
gian va nguén luc, chang han nhu tién hoac thiét bi.

3. Nhimng viéc tham chi con ton nhiéu thai gian va nguén
luc hon, chdng han nhu lam viéc vé6i cht nha hodc nha
thau.

NGITRU AN TAI CHO

Tra dn tai chd c6 nghia la quy vi trd dn & noi minh thudng séng
va han ché téi da hoac khéng di ra bén ngoai. Quy vi c6 thé
dugc yéu cau trd an tai ché trong trudng hap xay ra dai dich, su
c6 tran chat doc hai hoac su c6 phdng xa. Nhiéu diéu quy vi da
hoc dugc & nhiing bai trudc déu c6 thé két hop trong ké hoach
vé ché tra an.
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Ngoai cac nguén du trir dugc néu trong K& Hoach vé Tinh Trang Khan Cép, K& Hoach vé Thuc Pham,
K& Hoach vé Nudc va Ké Hoach vé Chat Thai va Vé Sinh, quy vi nén thu thap thém nhiing thi sau:

Cac phuong an thap sang dudng di:

o Dén pin ¢6 pin sac day va pin du phong.
o Deén pha cé pin sac day va pin du phong cho tuy chon ranh tay.

o Dén l6ng chay bang nang lugng mat troi hoac quay tay khéng can pin.

Bo dung cu so ctiu:
o Tu thu thap hodc mua mét bo lam san.

Ban dé:
o C6 ca ban dé khu vuc quy vi séng va khu vuc quy vi sé so tan néu can rai di. Cay d6 hoac
dudng phé ngap nudc ¢ thé budc quy vi phai tim mét con dudng khac dé bang qua thi tran.
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- o C6 loai ban d6 khong phu thudc vao pin.

> Ong diéu chinh hoéc c& 1 hinh lui liém:
o Nhirng thar nay sé can thiét dé tat cac tién ich.

Dung cu da nang:
o Mét dung cu da nang t6t, chdng han nhu Dao Quan Déi Thuy Sy, bao gom mét lusi dao,
tua vit, kéo va dung cu ma hdp, mang lai vo s6 cong dung trong tinh trang khan cap.

Pai phat thanh:
o Néu luéi dién bi cup, quy vi c6 thé khéng nhan dugc tin tdic méi nhat trén dién thoai
théng minh cia minh nira. M6t dai phat thanh thdai tiét chay bang pin don gian thu cac
V= dai tan s6 AM, FM va NOAA c6 thé gitip quy vi cap nhét tinh trang khn c&p va thai tiét
hién tai.
o C6 san cac loai dai s dung nang lugng mat trgi va quay tay ma khéng can pin.

. Bang keo vai:
i ) o Bang keo da nang nay cé thé rat hiru ich.

Khau trang chéng bui:
o Nhimng thi nay cé thé gitp loc khong khi bi 6 nhiém va bao vé chéng lai cac bénh trong
khong khi.

Binh cttu héa:

o M6t s6 binh ctiu hda chi c6 tac dung ddi véi mét s6 loai dam chdy nhat dinh, chdng han
nhu dam chay do dién, ddu mé& hoac gas. Binh cttu héa ABC dugc thiét ké dé sirdung an
toan cho moi loai d@m chay nhung chi c6 thé dap tat nhiing dam chay nho (nhu thung
rac nho).

o Chuan bi sdn mét céi & mbi tang trong nha cla quy vi va moét céi & khu vuc dugc bao vé
khéi thai tiét bén ngoai.

o Huéng dan moi nguai trong nha cach st dung binh cttu hda ding cach.

o S& cliu hoda dia phuong c6 thé chi cho quy vi cach sir dung binh chira chay dung cach.
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] Tainguva chan:
o TUi ngl cach nhiét 1a mot lua chon ly tudng nhung c6 thé sé dat hon chan.

Cac vat dung cho nhu cau ca nhan:
o Du trir sdn cac vat dung cho nhu cau dac biét, chang han nhu thudc, kinh mat bé sung,
@@ dung dich kinh ap trong, pin ctia may trg thinh, sdn pham vé sinh kinh nguyét, cac vat
dung danh cho tré so sinh (sifa cong thuc, ta I6t, binh sla, ti gia), d6 chai, tro chai, sach,
thu nhéi béng yéu thich clia con va nhimng vat dung khéac danh riéng cho gia dinh quy vi.
o X6 danh cho nha vé sinh khén cap.

Tam phu bang niléng:
o Nhiing thi nay cé thé dugc st dung dé tao su riéng tu khi phoi quan do hoac st dung

nha vé sinh.

. o Nén dung loai tam pht ¢ d6 day tir 4 dén 6 mm (0,004 dén 0,006 inch) hodc I1én hon
dé bit kin xung quanh clia ra vao va clra s6, 16 thong hoi sugi &m hoac bat ky 16 ha nao
c6 thé cho khéng khi vao.

Tai d6 khan cap:

o Moi thanh vién trong gia dinh nén c6 moét tdi dung nhiing vat dung can thiét t6i thiéu
dé dé dang lay mang di trong trudng hgp quy vi phai sa tan nhanh chéng. Nhiéu moén
dé nén co trong tui d6 khan cap da dugc liét ké & trén.

o Hay can than diing mang nhimng tha qua nang.

o Viéc co thé |ay tui nhanh dé€ mang di sé gilip viéc so tan va tra an & noi khac dé dang
hon moét chut.

o Tham khéo trang 81 dé biét thém théng tin vé cach chuan bi tdi d6 khan cap.

Doi khi, viéc & trong nha sau tham hoa la khéng an toan va quy vi c6 thé phai cdm trai & san sau
hoac khéng gian cong déng ngoai tradi gan do6. Quy vi sé can moi thit dugc néu & trén, cdng véi cac
do du trir sau:

Léu hoic bat:
\ o Mot chiéc léu hodc tam bat dugc budc gitra cay coi, hang rao, v.v. sé giup che chan cho
quy vi khoi gié va thai tiét, bat ké trdi mua, tuyét hay ndng néng.

Day thung:

o Day phoi quan 4o cé thé hiiu ich cho nhiéu muc dich, bao gém ca viéc dung noi trd an
ngoai troi.

o Khéng nén sir dung day gan ngon Ita ngoai trai.

Diém quet trong hép dung khéng tham nuéc:
o Viéc nay sé gitp quy vi han ché phu thudc vao cac nguén nhién liéu khi dét hodc chat
....... ~— 1dng dé bay hai dé ndu an hoac dét Itia trai ngoai trdi.

Néu nhin quanh nai & ctia minh, quy vi sé thdy c6 thé minh da c6 nhiéu mén dé nay.



NOITRU AN XA NHA

Mac du viéc & trong hoac gan khéng gian séng clia quy vi luén dugc uu tién hon nhung tham hoa co6
thé budc quy vi phai trd &n trong mét moi trudng an toan & noi khac. Piéu nay c6 thé bao gém noi tru
an trong cong déng hodc nha clia mét thanh vién gia dinh hodc ban bé. Quy vi nén xac dinh nhiéu
lya chon khac nhau dé san sang cho hau hét moi tinh huéng. Bay la nhiing gi quy vi can lam néu phai
trd 4n xa nha:

e Biét vi tri clla mét s6 nai trd an trong cong dong.

e Thao luan truéc vé nhu cau cé nai tra an vdi gia dinh va ban bé séng & noi khac.

e Chimang nhiing thi can thiét t6i thi€u. Noi trd an sé cé ngudn cung cap thuc pham va
nudGc udng clng nhu nha vé sinh, nhung quy vi sé can mang cac vat dung ca nhan. Diéu
nay dac biét can thiét vai tré em va nhitng ngudi c6 nhu cau dac biét.

e Dang ky vai van phong quan ly tinh trang khan cap cda quan hoac bo lac d€ nhan théng

bdo khan cap tai dia phuong trong khu vuc clia quy vi: Truy cap www.oralert.gov.

Bat Wireless Emergency Alerts (WEA) trén dién thoai di ddng cla quy vi.

Biét ro quy vi va gia dinh sé di dau va dén d6 bang cach nao.

Xac dinh cac tuyén dudng so tan khoi nha, ca quan, trudng hoc va khu vuc xung quanh.

In ban d6 ra gidy va danh dau it nhat hai tuyén dudng thay thé dén co quan, trudng hoc,

nha tré va nha clia quy vi, réi gilr trong tui dé khan cap.

DANH SACH KIEM TRA SO TAN VAT NUOI

Dong vat thudng cdm nhan dugc moi nguy hiém truéc con ngudi
va c6 thé trd nén kich dong trudc thai diém sap xay ra tham hoa.
Biét vé cac ché tru an trong cong déng va ngoai khu vuc 1an can
danh cho vat nudi. Quy vi cling nén xem xét nhiing vat dung dac
biét can thiét cho vat nudi trong nha nhu cho céac loai bo sat hoac
chim. Tao mét tui hodc hép khan cap danh cho vat nudi bao gom:

e Thung thua (néu co).

e Vong c6 c6 tén vat nudi, ID gan chip, tén chd va s6

dién thoai.

Day dat.

D06 chai yéu thich va chiéc chan nho.

Thuc pham cho hai tuan.

Bla an.

Tui dung chat thai ctia vat nudi.

Thuéc, d6 bé sung va tat ca cac huéng

dan.

Gidy chiing nhan tiém chidng.

e Ténvathdngtinlién lac cia bacsithay.

e Anh dugc dan nhan tén vat nuoi, tén
chd va théng tin lién lac.

e Cacthéng tin can thiét khac nhu di iing
hodc am anh.
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CAC BIEN PHAP AN TOAN

Gia str c6 mot tran déng dat va moi ngudi trong gia dinh quy vi da thuc hién cac hanh déng bao
vé nhu Cui Thdp, Che Chdn va Giir Vi Tri hoac cac bién phap thay thé cho nhitng ngudi c6 nhu cau
ti€p can va chic nang. Sau khi hét rung lac, quy vi cdn ddm bao minh c6 thé & trong nha va trd an
tai chd mét cach an toan. Dudi day la cac bién phap an toan quy vi nén thuc hién:

Ki€m tra moi ngudi trong nha va xt ly cac vét thuong:

Nghe cac thong tin cap nhat vé tinh trang khan cap va bao cao {

tin tuc:

Tim nai nhitng ngudi trong gia dinh quy vi c6 thé &. Hay cho moi ngudi biét néu quy vi
an toan hoac can trg gilip ngay lap tuc.

Néu bat ctr ai da ngling thé, hay lam theo hudng dan ctia American Red Cross (HOi Chi
Thap Dd Hoa Ky) vé Cardiopulmonary Resuscitation (CPR, H6i Suc Tim Phéi) tai
www.redcross.org/take-a-class/cpr/performing-cpr/cpr-steps.

Ngan vét thuang chdy mau bang cach an truc tiép lén vét thuong.

Khéng di chuyén nhiing ngugi bi thuong nang tri khi ho cé nguy ca bi

thuong thém.

Dap chan cho ngudi bi thuong dé gilt dm.

Dai phat thanh khan cap sé théng bao cho quy vi vé
nhimng con dudng khéng thé di lai (trong trudng hgp
quy Vi can sad tan), tu van dun soi nudc (trong trudng
hgp nguén nudc trong khu vuc c6 thé bi 6 nhiém) va cac
cd s& quan trong khéc c6 thé khéng co6 san do hu héng,
chang han nhu bénh vién, clta hang thuc pham, v.v.

Hay nhan biét nhitng mé&i nguy hiém khac nhu du chan va séng than:

bi giay:

Dap tat cac dam chay nhé hoac so tan dén noi an toan:

Du chén c6 thé xay ra sau mot tran dong dat I6n. Nhing tran déng dat tha cap nay
thuong it di déi hon tran ban dau, nhung ching cé thé da manh dé gay thém thiét
hai. C6 thé nhiing con du chan sé khién quy vi cdm thay khéng an toan khi trd an
trong nha, ngay ca khi ban dau quy vi xac dinh noi d6 la an toan.

Séng than c6 thé xay ra néu quy vi s6ng & ving ven bién. Néu cam thay mat dat rung
chuyén, hay nghi dén kha nang mét loat song nguy hiém dang ap dén. Néu quy vi &
gan ba bién, hay di chuyén vao dat lién dén vung dat cao hon cang nhanh cang tét.

Diéu nay sé gitp quy vi tranh dugc chan thuong c6 thé xay ra khi
giam lén cac vat sdc nhon bi roi va vé. Hay di giay truéce khi kiém
tra van dé an toan (ca bén trong lan ngoai).

Dé mot déi giay dudi gam giudng dé quy vi c6 thé 1y ngay
khi xay ra tham hoa.

Néu khéng thé dap tat dam chay, quy vi phai so tan
ngay lap tuc.

C6 géng lién hé vai s& ctiu héa nhung hay hiéu rang
ho c6 thé khéng dén dugc véi quy vi kip thai khi tham hoa lan réng.

Canh bao hang xém vé vu hda hoan, dac biét néu cé nguodn khi dét hoac dusng day
gan dé.
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CHi bat dén pin KHI G NGOAI:

e Pin c6 thé tao ra tia Itra lam dét chay khi gas ro ri bén trong nha quy vi.

— Tatcacdich vu tiénich:

e Trong truong hop xay ra déng dat, quy vi cd
thé dugc hudng dan tat cac dich vu tién ich.
Hudng dan nhimng thanh vién cé nang luc va
trach nhiém trong gia dinh vé cach tét gas,
dién va nudc tai cac van va cong tac chinh.

e Néu quy vi ngUi thay mui ga hoac nhin thay
duong day bi dat, hay tat van chinh tir bén
ngoai. Khéng bat lai dién cho dén khi cong ty
dién luc dén kiém tra nha clia quy vi.

e Néu gas bi tat, chuyén gia phaila nguai khéi
phuc dich vu.

e Khong tim kiém ché ro ri gas bang que diém
dang chay.

e Bit 6ng thoat nudc clia bén tam va bon rira dé
trdnh nudc thai dong lai.

e Hay lién hé véi cong ty dién luc dia phuong
néu quy vi can thém théng tin TRUGC tham
hoa, vi quy vi c6 thé khéng lién lac dugc véi ho
khi xay ra tham hoa.

e Tham khao trang 80 dé biét nhirng budc tat
cactiénich.

Kiém tra cac vét nut va hu hong két cau:

e Nhin xung quanh 6ng khoi va tudng xay.
e Rai di ngay lap tiic néu c6 vé nhu khu vuc d6 c6 thé sup do.
e Canthan véikinh vé.

Ki€m tra ngudn cap nudc, thuc pham va cac thiét bi xem ¢6 bi hu héng khéng:

e VUt bd thuc pham c6 thé bi hu hdng hodc 6 nhiém. Uu tién nhiing d6 nén tiéu thu trudc
nhu cac san pham tu sta.

e Khong st dung cac thiét bi da bi hu hong,
ngay ca khi quy vi van con dién, vi diéu
nay c6 thé gay nguy co hda hoan.

Kiém tra td quan ao, ta bat:
e Hay cdn than khi m& cta ta vi d6 vat co
thé rai khi ke.
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Don dep thudc, thudc tay, xang va cac chat long dé chay
khac bi roi vai:

e Khong dé gié tdm xang vao thung day kin vi c6 thé
gay chay.

e Quy vi c6 thé thém nuéc vao gié lau chui va bd vao
hop kim loai, chdng han nhu lon ca phé. Néu khéng
c6 nudc du phong, quy vi c6 thé dung tudc no vit
duc 16 & day va thanh lon dé thong khi. Dat miéng
gié vao bén trong va day nap lai.

e HOp nay nén dugc bao quan bén ngoai, trdnh xa tré
em, vat nuéi va bat cir noi nao quy vi c6 thé ndu an.

e Ngudi hut thuéc khéng nén dén gan nhiing lon nay
dé tranh hda hoan.

e Khong dat nhiing lon nay gan I(a trai.

e Khong tron 1an cac loai gié lau chui khac vao cung
mot thung chia.

e Khong chon thudc bi rai vai hodc bo vao bon cau,
bon rira dé x{ ly sau. Viéc nay c6 thé lam 6 nhiém
nguén nudc. Hay cho chiing vao hop hoac tui
dung mét lan dé vit bo & dia diém thu gom an
toan sau nay.

Khong st dung xe hai trir khi quy vi phai so tan:

e Dulng di tGi xem qua cac khu vuc bi thiét hai vi diéu nay sé can tr né luc ciu trg.
e Hay dé dudng phé thong thoang cho xe cap cuu di qua.

Cé rat nhiéu diéu can biét vé viéc 1ap ké hoach trd an. Hay thuc hién tiing budc mot va lam nhiing
gi c6 thé. Quy vi sé lam dugc thoi!

HOAT PONG: Trang 79-82
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