KEHOACHVE S
CHAT THAI VA
VE SINH

K& hoach vé chat thai va vé sinh la can thiét dé duy tri diéu kién séng lanh manh trong thai diém
thién tai. Cac nghién ctiu cho thdy thiét hai ddi vdi ca s& ha tang thoat nudc va nudc thai co thé sé
mat nhiéu thai gian hon dé phuc héi so véi cac loai ca s& ha tang khéc, chdng han nhu nguén cung
cap nudc udng.

CAC BUGC BAT PAU NHANH

Vé Sinh Ca Nhan

XU Ly Chat Thai Gia Dinh va Vat Nubi
XU Ly Rac Thai Sinh Hoat

Giat Ui trong Thai Diém Tham Hoa
Can Nhac vé Quyén Riéng Tu

Cac Can Nhac vé Hé Thong Tu Hoai

VE SINH CA NHAN

CAN NHAC VE AN TOAN

o Khéng tdm trong nuéc c6 thé bi 6 nhiém nudc thai hodc hoa chat déc hai, hoac
trong sudi, ho bi 6 nhiém bdi nudc IG, chat thai ciia con ngudi hodc chat thai dong
vat.

o Nhiéu nguai khong nén cling tdm chung mot loai nudc.

o Néu nha quy vi c6 giéng nudc udng, hay tim I6i khuyén tir co quan y té dia phuang
vé viéc st dung nudc giéng dé tam rira.

o Né&u da xay ra I lut trén dién réng hodc quy vi nghi ngd giéng cé thé bi 6 nhiém,
hay lién hé vai co quan y té dia phuang, tiéu bang hodc bo lac dé dugc tu van cu
thé vé viéc kiém tra va kh{ trung giéng.

o Chistrdung nudc sach dé danh rang; nudc may c6 thé bi & nhiém sau thdm hoa.

Trong thai diém thién tai kéo dai c6 thé khéng c6 hé théng 6ng nuéc trong nha, quy vi can gilt co
thé sach sé dé tranh nhiém triing va kich ting da. Duéi day la mét sé phuong én tam thai dé gitp tiét
kiém nudc:

Khan lau tré em hodc khan lau vé sinh ca nhan khac.

Déu gi kho.

Dung dich rira tay chia con.

Su két hop gilra thudc tdy va nudc: Thém 1/8 thia ca phé thuéc tay vao méi gallon (3,8 lit)
nudc, khudy déu va dé yén trong 30 phdt.
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Ria tay thudng xuyén dé ngan chan su lay lan cha vi triing.

XU LY CHAT THAI GIA PINH VA VAT NUOI

CAN NHAC VE AN TOAN

o Luén rua tay ky sau khi xtr ly tai dung chat thai ciia ngudi va vat nuoi.

o Poéng hai ldp tai va dé riéng biét vai cac loai rdc khac ciing nhu dé tranh xa thuc
phadm va nuéc uéng.

o Khéng dé déng vat xa phan lén khu vuc san dé han ché nhiém trung va bénh tat.

o Khéng dung phao 6ng lam bé ngoi cho hé théng di vé sinh hai x6. Ching sé dinh
vi khuan.

o D&n nhan cho mdi xé dé moi ngudi trong gia dinh biét trong médi x6 c6 chat
thai gi.

Cho du quy vi c6 gilr khéng gian va ca thé sach sé nhu thé nao sau tham hoa, thi chat thai ctia con
ngudi van co thé khién quy vi va nhiing ngudi khéac bi bénh. Cac phuong phap xu ly chat thai phai
don gian, ré tién va c6 kha nang bao vé stic khde cdng dong bang cach han ché tiép xuc véi chat
thai. C6 hai phuong phap xt ly chat thai clia con ngusi: HO xi va hé théng di vé sinh hai xo.

Y

1Hexi (B E)E)E)

Con dugc goi la nha xi, hé xi chi don gian la mét cai hé trén mat dat dé thu gom chat
thai cGla con ngudi (cd nudc ti€u va phan) trong tinh trang khan cap. H6 xi ly tuéng
cho nhing khu vuc néng thén hon 1a v6i khéng gian rdng, nhung van co thé st dung
& nhiing khu vuc thanh thi néu tuan thu cac nguyén tac vé vi tri. Tat ca nhing gi quy
vi can la mot cai xéng dé dao hé.

2.H& Théng Pi Ve Sinh Hai xo [ [€)

Phuang phap nay can loai x6 5 gallon (19 lit) va tui nilong dung dugc vat nang. Lap
k& hoach cho 5 gallon (19 lit) chat thai cia mbi ngudi méi tuan dé gitp quy vi biét
minh sé can bao nhiéu x6. Phuang phap nay ly tudng cho cac khu d6 thi déng duc vai
khéng gian ma han ché va nam & noi c6 muc nudc ngam cao. Dan nhan x6 nao dung
nudc ti€u va xé nao dung phan. Viéc tach riéng nudc tiéu sé lam giam thé tich va mui
hoi, gitp viéc luu trit va x ly nudc tiéu an toan, dé dang hon.



CACH XU LY CHAT THAI

Dam bao luu tri va xi ly chat thai dang cach dé ngan ngtia su lay lan clia bénh tat, chdng han nhu
Viém Gan A, E. coli va C. diff.

Pinhe:

e Né&u c6 thé, hay thém nudc vao xé dé pha loang lugng nudc ti€u trong do.
e D06 trén bai cd, vudn hodc mat dat.
e VUt gidy vé sinh vao x6 dung phan.

e Phu phan sau méi lan di bang vo cay, dat ban, v.v. dé giup lam khé chat thai.

e Lugng chat thai chi nén dén mot nira xo6.

e Dbng hai ldp tai va dé riéng biét véi cac loai rac khac cling nhu dé tranh xa thuc pham va
nudéc udng.

e Bdo vé chat thai khoi vat nudi, ruéi, chudt, v.v.

Ddi véi chat thai tu kinh nguyét:
e Cacloai bang vé sinh dang 6ng va bang vé sinh dung mot lan nén dugc bé vao tui dung rac

riéng.
e Néu sirdung c6c nguyét san, chat chira bén trong co thé duge d6 vao ho xi hoac x6 dung phan.

Truy cap www.rdpo.net/emergency-toilet dé biét thém thong tin.

XU LY RAC THAI SINH HOAT

CAN NHAC VE AN TOAN

o Khong dét nhua, x6p hoac cac vat dung khac thai
ra chat doc khi dot.

o Hay chuy dén diéu kién kho rao va chi dét rac &
nhding vi tri thich hop.

o Khichén rac, hay dao mot cai hé sau it nhat 4 feet
(1,2 mét) va pha dat day it nhat 18 inch (46 cm) dé
ngan con trung va déng vat pha hoai.

Hay né luc gidm thiéu rac thai sinh hoat nhu mét viéc lam hang ngay.
Nh& dé, moi viéc gan nhu dé dang han khi tham hoa xay ra. Dugi day
la nhiing cach tot nhat dé xi ly rac thai sinh hoat:

Dé riéng rac thai thuc pham va G phan.

Giam sé lugng I6n bang cach dap va lon va hop.

Lam moi tht nhd gon néu co thé.

Phan loai va dét rac néu cé thé.

Chon gidy va rac c6 thé phan hily & hé néng néu cé thé.
Chén rac cang xa nha cang t6t va chd y dén muc nudc
dang cao.

e Phurac bang dat, tro, voi hodc han the dé gitp kiém soat
mui hoi.



http://www.rdpo.net/emergency-toilet
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GIAT UI TRONG THOI DIEM THAM HOA

Tham hoa c6 thé khién quy vi khong cé dién va su tién lgi clia cac
thiét bi hién dai, nhu may giat va may say. Mac du quy vi thuéng &=
c6 thé mac quan ao bén ngoai trong vai ngay réi méi giat, nhung

viéc thay hodc giat d6 bén trong—dac biét la d6 16t—sé giup han

ché nhiém bénh va kich Ung. Dugi day la bén cach thay thé dé giat
quan ao:

1. Phuong Phap Van Giat: Day la viéc dung tay cha xat vai véi
nhau hodc st dung mét tdm van giat ki€u cd. Cach nay tén
thai gian nhung dang tin dé gigt nhitng mé quan donhd. (B E E) E) E)

2. Phuong Phap Xé va Pit téong: Cho quan 4o ban, nudc va chat tay riia vao xé ¢ khoét 16
trén ndp dé lam pit tong. Pit téng dugc st dung dé dao trén quan do. Quy vi c6 thé mua
mot san pham dugc thiét ké san, nhung sir dung moét pit téng chat luong da dugce khur
trung va c6 mot vai 6 trén phan nap cao su cing hiéu qua. EJ EJ E)

3. Phuong Phap Thung Giat: Thung gidt la mot may giat di déong, khéng dung dién, giong
nhu may quay salad va giat nhiing lugng quan ao nho, nhe. Mét gallon (3,8 lit) nudc
sé du mot lan gidt. Nudc dugce xa ra phia dudi va nudc sach dugc thém vao & phia trén.

slslolele)

4. Phuong Phap cta Thay Tha: Cac thay tha thudng d6 day quan do ban, nuéc va xa phong
vao mot tui rac den co thé chia vat nang. Chiéc tui den Igi dung anh ndng mat trai dé lam
nong nudc, chuyén déng cda con tau tao ra chuyén dong giat. Phuang phap nay co6 thé
dugc diéu chinh bang cach dap nhe vao tui dé dao tron quan do. Day la phuong phap thiét
thuc dé giat nhirng d6 c6 kich thudc 16n nhu chan béng, chan hodc tui ngu khéng viia véi

x6 5 gallon (191it). [(JEEE

Khi hoan tat, hay dé hét nudc con sét lai trén bai co, vudn hodc mat dat.

CAN NHAC VE QUYEN RIENG TU

Tao khéng gian riéng tu khong phai la diéu chdng ta luén nghi dén khi lap ké hoach cho tinh
trang khan cap hodc thdm hoa, nhung viéc c6 dugc quyén riéng tu cé thé tao tac dong I6n dén
stic khoe va su an toan clia moi ngudi sau tham hoa. Quyén riéng tu la yéu t6 quan trong can can
nhac trong cac trudng hgp nhu tam va si dung nha vé sinh, cho con bu, thay quan 4o va phoi
quan &o khi khong c6 may say.

e Chuén bi mét tdm man hoac bat mang theo dé tao ra khéng gian riéng tu khi can thiét.
e Lap ké hoach bang cach dua doé diéu duéng ma quy vi cé thé can vao bé dung cu
khan cap.



CAC CAN NHAC VE HE THONG TU HOAI

Quy vi nén biét hé thong tu hoai & dau va bao gom nhiing gi “
trudce khi tinh trang khan cap xay ra. Quy vi cing nén biét diéu nay
cho muc dich bao tri. Quan clia quy vi c6 thé cé hé so vé noi ldp
dat hé thong tu hoai.

Trir khi c6 méy bom, tat ca cac bé déu c6 dudng 6ng vao va

ra. Mic nudc thai binh thudng la & miic 6ng xa. Thong thudng,
quy Vi ¢4 thé nhin thdy dudng 6ng nay khi mé& 16i vao bé.
KHONG di vao bé.

D4au hiéu cho thay hé théng dang hoat déng:

Ngudn cung cap nudc dang hoat dong. - —
Quy vi van c6 dién (mot s6 hé théng yéu cau nguén

dién cho may bam).

Nha vé sinh xa nudc va bon rira thoat nudc dung cach.

Dau hiéu cho thay hé théng khéng hoat déng:

Da xay ra dong dat 6 khu vuc hé théng tu hoai.

C6 nhiing ché am uét hodc mém bat thudng trong
san.

Quy vi ngui thdy mui nudc thai.

Nudc hoac nudc thai dang chdy ngugc vao nha vé sinh
& tang dudi hodc céng thoat nudc trén san.

Néu muc nudc trong bé tu hoai cao, nudc thai co thé da khéng
thoat ra khéi bé. Néu muc nudc thap, ban than bé cé thé da bi hdng hodc dudng 6ng gilta nha va bé
c6 thé da hong. Quy vi thudng co thé kiém tra muc nudc clia bé khi ti€p can dugc noi kiém tra bé trén

mat dat.

Né&u quy vi gap van dé véi bé tu hoai:

Han ché sir dung nudc trong nha va st dung hé théng di vé sinh hai x6 hodc ho xi cho dén
khi stra chira xong.

Khéng dé con ngudi va vat nudi dén gan hé thong tu hoai cho dén khi hé théng hoat
dong tré lai.

Chi goi chuyén gia c6 gidy phép dé stra chiia hoac thay thé hé théng tu hoai.

Né&u nudc thai nam dudi mat dat va khong dong lai, ¢ thé tiép tuc st dung. Tranh moi
tinh huéng cé thé xay ra phai nhiém hoac ti€p xuc véi chat thai.

Cac Can Nhac vé Chat Thai va Vé Sinh:

St dung gang tay khéng c6 ma cao su khi xt ly chat thai.

Hay tim hiéu ti hiép héi cht nha (HOA), ngudi quan ly tai sdn hodc noi & clia nhiéu gia
dinh xem c6 vi tri nao dugc xac dinh truéc cho hé xi hay khong.

Tim hiéu vi tri cGia cac tién ich ngam dé tranh cham vao dudng day tién ich co thé gay hai
cho hé thong ctia quy vi hodc tri hoan viéc khoi phuc dich vu.

HOAT DONG: Trang 75-78
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