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KE HOACH
VE NUGC

Cap nudc la diéu rat quan trong, dac biét la trong thai diém cang thang. K& hoach vé nudc giup
quy vi thu thap va du trir d0 nudc trong 14 ngay va dam bao an toan dé uéng ma khong can dén

cac tién nghi hién dai.

CAC BUGC BAT PAU NHANH

Can Nhac vé An Toan

Chuing Ta Can Bao Nhiéu Nuéc?
Cach DuTrir Nudc

Cach Lam Sach Nuéc

Cac Can Nhac Khac

CAN NHAC VE AN TOAN

o

C6 thé udng dugc co nghia la “an toan dé uéng.” Nudc uéng dugc la nuéc
khong bi 6 nhiém va an toan dé st dung cho viéc uéng, danh rang, ché bién
thic an va vé sinh. Ngugi va déng vat chi nén tiéu thu nudc uéng duoc.

Séng, sudi, ao hé ¢6 thé bi & nhiém bai chat thai chan nudi, nudc thai ctia con
ngudi, hoa chat va cac chat gay 6 nhiém khac co thé dan dén bénh tat.

Tranh dung nudc ¢6 nhimng tha néi trén bé mat.

Tranh dung nudc c6 mui hoac mau sam.

Tranh dung nudc bi 6 nhiém nhién liéu hodc héa chat doc hai vi khong thé dam
bao an toan qua viéc dun sbi hodc khtr trung.

Khéng dugc st dung nudc |.

Nudc thudng nang 8,3 pound (3,8 kg) mdi gallon. Luu trit nudc & noi quy vi cd
thé ti€p can va di chuyén.

Khéng sir dung vién lam sach hé boi dé lam sach nudc uéng.

Néu khéng chac chan nudc ctia minh ¢é an toan hay khéng, diing st dung.

cHUNG TA cAN BAo NHIEUNUGC? B BB E)

Mét ngudi trung binh st dung khoang 80-100 gallon (300-380 lit) nudc méi ngay dé st dung
trong nha. Viéc chung ta can bao nhiéu nudc dé Sinh Tén Trong 2 Tudn phu thudéc vao mot s6 yéu
t6. Moi ngudi sé can nuéc moi ngay dé uéng, chuan bi bira an, don dep va vé sinh ca nhan. Lugng
nudc quy vi can cing sé bi anh hudng béi loai thuc phdm du dinh &n (mi 8ng, bot yén mach, sira
cong thuc tré em, sta bét, v.v.) va viéc quy vi cé nudi thu cung hay khéng.



Lugng nudc du trir dugc khuyén nghi la mét gallon (3,8 lit) cho méi ngudi, méi ngay. Mot s6
vat nudi sé can nhiéu nudc hon nhiing vat nuéi khac; theo déi lugng nuéc ma vat nudi st dung
trong mét ngay va du trir lugng nudc do.
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Binh 1 gallon (3,8 lit)

Binh 5 gallon (19 lit)

cachouTrRONUGC BB EBE)

Viéc bdo quéan nudc dé st dung khi xay ra tham hoa la rat quan trong. Cling giéng nhu thuc pham,
quy Vi c6 thé kho tim thém khoéng gian dé du trit ngudn cung nudc khdn cap. Hay du trt lugng
nudc cé thé va ghi nhé nhiing diéu sau:

Du trir nu6c & noi ma bat cu ai trong gia dinh déu c6 thé tiép can dugc.

Néu c6 thé, hay du trit nudc & noi t6i, kho rao, thoang mat va duy tri nhiét dé tuong déi
6n dinh (50-70 F hodc 10-21 Q). Hay x{ ly nudc néu quy vi cé bat ky lo ngai nao.

Néu c6 thé, ding du trir nudc dudi anh nang truc tiép.

Khong du trir nudc gan héa chat, nhién liéu, thudc trir sau, thudc diét cé hoac cac san
pham c6 mui manh ma thung chia co thé hap thu va chuyén vao nudc.

Néu c6 thé, hay du trit cdc phan nguén cung cap nudc trong khéng gian séng clia quy
vi d€ néu tham hoa lam hu hai mét phan khéng gian séng, quy vi van c6 thé ti€p can
cac phan khac cia nguén cung cap nudc.

Du trir mét it nudc trong ta dong dé tao ra nhiing binh da cé thé sit dung trong ngén
mat khi van chuyén thuc pham va cung cap nuéc uéng an toan khi ching tan chay.
Viéc trit nuéc trén cao cé thé gay nguy hiém vi nudc c6 kha nang rai xuéng khi dong
dat hoac kho di chuyén.

M6t sé khdng gian sang tao nai quy vi c6 thé trir nuéc bao gém:

Dudi gam giudng va bon rua.

Trong t thong thudng va td quan ao.
Dang sau nhiing cudn sach trén gia.
Trong gara va nha kho.

DUGi ghé 6 to.
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cicHLAm sacH U6 R B E)E)

NUGC Khi nghi ngd vé chat lugng nudc, hay loc nudc. C6 nam cach chinh dé€ loc nudc; hau hét cac
phuang phap nay déu cé chi phi thap va quy vi c6 thé da c6 sdn mét s6 nguén cung cap. Xem trang
68 dé biét hudng dan tiing budc ddi véi mdi phuong phép sau:

e Dun séi: Dun s6i nudc it nhat mot phat. Trong hau hét cac trudng hop,
day la phuong phép xt ly nudc an toan nhat.

e Loc: Diéu nay giup loai bd vé mat ca hoc cac chat gay 6 nhiém khoi
nudc. Can than lam theo huéng dan ctia nha san xudat déi véi bé loc
nudc clia quy Vi.

e Vién loc nuéc: Khuyén khich st dung cac san pham dugc National
Sanitation Foundation (NSF, T6 Chuic Vé Sinh Quéc Gia) phé duyét.
Nh(ing vién loc nay rat nhod, nhe va ré tién. Hay chac chan lam dung
theo huéng dan.

e Khutrung bang héa chat: 16t va vién loc cé chia i6t hodc
thudc tdy khong mui. Lam theo hudng dan cda nha sén
xuat trén nhan hodc bao bi. Luu y, nuéc khir tring bang
i6t KHONG dugc khuyén khich cho nhimng ngudi c6 thé
dang mang thai, nhitng ngugi c6 van dé vé tuyén giap hoac
nhiing nguai qua man cam vdi i6t. Moi ngudi khong nén st
dung it lién tuc qua vai tuan mai lan.

e Chung cat: Nudc da dun sbi thanh hai va ngung tu lai thanh
chat I6ng trong moét binh chia riéng.

CAC CAN NHAC KHAC

e HOn hgp d6 uéng dang bét, nhu Kool-Aid hodc Crystal Light, co thé cai thién mui vi cha nudc
da khtr trng. Quy vi nén bé moét it trong ngudn nudc clia minh.

e Nudc ngot, d6 udng chuia caffein nhu ca phé, tra va rugu khong nén st dung thay thé nuéc
khi tinh toan nhu cau nudc.

e Gidm nguén cung cap nudc cé thé dan dén gidm nang sudt va tinh trang chan nudi kém. Viéc
xac dinh vi tri cdc ngudn nudc du trit bé sung la vo cung quan trong dé tranh thiét hai cho ca
dodng vat va tai nguyén xung quanh.

HOAT DONG: Trang 65-74
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