KE HOACH

VE TINH TRANG
KHAN CAP

Su chudn bi bat dau bang viéc suy nghi vé nhiing
diéu moi ngudi trong gia dinh c6 thé can va hiéu
rd nhirng rdi ro quy vi c6 thé gap phai. Muc dich

=3

!_’ - N la d€ dam bao moi ngudi trong gia dinh déu

| KE HOACH VETINH san sang. Khi moi ngudi chuén bi sén sang cho
=9 AN CR nhing tinh huéng bat ngs, diéu do6 c6 thé ciu
!-) TRANG KHAN CAP mang va giup quy vi dé dang va nhanh chéng
| quay lai cong viéc thuong ngay.

CAC BUGC BAT DPAU NHANH

Tim Hiéu Cac M&i Nguy Hiém trong Khu Vuc
Lén K& Hoach Lién Lac trong Gia Dinh

Xay Dung K& Hoach vé Tinh Trang Khan Cap
DPang Ky Nhan Canh Bao Khan Cap

Thuc Hanh

Can Nhac

TIM HIEU CAC MGI NGUY HIEMTRONG KHU VUC EJ(E)(E)

Nh{ng noi khac nhau cé nhirng rui ro khac nhau. Néu quy vi song trong mét tda nha cao tang
trong thanh phd, cac ri ro c6 thé khac vai nhiing ngudi séng ven bién. Cac co quan quan ly tinh
trang khan cap tai dia phuong va s& ciu hda cé thé gitip xac dinh nhirng maéi nguy hiém tai noi
quy vi sinh song nhu déng dat, | lut, |6 dat, chay riing va séng than.

LEN KE HOACH LIEN LACTRONG GIA DINH £ @) E) E)

Trd chuyén véi moi ngudi trong gia dinh vé nhiing viéc can lam trong tinh trang khan cap. Quy vi
c6 thé can phai so tan hoac tru an tai chd. Dudi day la mot s6 diéu quan trong can xem xét trong
ké hoach lién lac ctia quy vi:

e Lién lac ngoai khu vuc: Quy vi c6 thé két néi véi ai ma khéng bi anh huéng bai tham

hoa khong?

Cac tuyén di tan: Ca & ngoai nha va khu phé clia quy vi

Nai gdp mat: Moi ngudi sé gap nhau & dau sau tham hoa néu khéng & nha?

Cach lién lac néu bi tach ra: K& hoach dé tim kiém nhau la gi?

Chia sé ké hoach ctia quy vi: Hay dé€ nhiing ngudi khac nhu gia dinh va ban bé ngoai tiéu
bang biét vé ké hoach clia quy vi.

WEEKS
READY



XAY DUNG KE HOACH VE TINH TRANG KHAN cir [ E) Q) E)E)

Lap ké hoach vé tinh trang khan cap la mot céng viéc quan trong can c6 su tham gia

cUa tat ca moi ngudi. K& hoach can bao géom nhiing viéc can lam néu quy vi phai roi di

hoac & lai ngi minh dang séng. Trong trudng hop so tan, quy vi nén mang theo ) »
b6 dung cu khén cap bén minh. D& nhé nhiing gi can bé vao bd dung cu, hay -
nghi vé Sau P:

e People (Con ngudi) va Pet (Vat nudi) (thiic an, nuéc uéng, dé vé sinh,
quan 4o va cac vat dung tién nghi).

e Prescription (Bon thuéc) (thuéc men, may trg thinh, kinh mat va
thiét bi y té).

e Phone (Pién thoai), may tinh ca nhan, § ciing, dia va bo sac.

e Plastic (Thé nhua) (thé ghi ng va thé tin dung ATM) va

tién mat.
e Paper (Gidy t0) va tai liéu quan trong (ID c6 anh, gidy khai sinh, ﬁ
thé an sinh xa hoi, ho chiéu, thi thuc, hop déng bao hiém, v.v.).
e Pictures (Anh) va nhiing ky vat khong thé thay thé khac. <N

Truy cap www.ready.gov hodc www.redcross.org dé biét thém cac vat dung
trong bo dung cu khan cap dugc dé xuat.

Khi trd an tai chd, quy vi can c6 du du trir cho moi ngudi trong nha dé séng soét trong hai tudn ma
khong cé dién, nudc sinh hoat va nha vé sinh con hoat dong. Ngoai Sau P, hdy thuc hién cac budc
quan trong sau khi quyét dinh nhirng gi quy vi can dé cé thé séng sot:

e Theo déi nhing gi gia dinh an trong hai tuan dé biét minh sé can bao nhiéu thuc pham.
e Thu thap moi dé du tr cho tinh trang khan cdp ma quy vi cé thé c6, nhu dén pin, sac du
phong hodc pin. Quy vi ¢ thé c6 nhiéu thi han minh nghi!

Cac budc cu thé vé cach thu thap dé du trir sé dugc dé cap nhiéu hon trong cac phan sau clia bd cong
Cu nay.

PANG KY NHAN CANH BAO KHAN CAP

slole

Cach dé nhat dé biét diéu gi dang xay ra trong khu vuc ctia quy vi la dang ky nhan théng bao khan
cap. Dudi day la nhiing cach ma quy vi c6 thé dang ky:

Canh Bao UuTién:

e Truy cap trang web quan ly tinh trang khan cap clia quan dé dang ky hoac cap nhat théng tin
lién hé cda quy vi.

e Dam bao dién thoai di déng cia quy vi c6 thé chdp nhan Wireless Emergency Alerts
(Canh Bao Khan Cap Khéng Day).

@ DS v6i thiét bi Apple:
= Pitdi "Settings (Cai DBat)".
= Nhap vao “Notifications (Théng Bao)”
= Cudn xudng cudi man hinh cho dén khi nhin thdy phan “Government Alerts
(Canh Béo tur Chinh Quyén)”
= Né&u thanh cé mau xanh thi nghia la thong bao da dugc bat.




-
W' Dai vsi thiét b Android:
B Pitdi "Settings (Cai Dat)"
= Tim kiém “Emergency (Khan Cap)” hodc nhap vao “Safety and Emergency (An
Toan va Khan Cap)”
= DPam bao phan“Earthquake Alerts (Canh Bao Dong Dat)” va moi tly chon canh
bao khac déu da dugc bat.

e Tai Oregon, truy cap www.oralert.gov dé€ dang ky nhan théng bao khan cap tai dia phuong
trong khu vuc clia quy vi.

Canh Bao B6 Sung:

e Tai iing dung “MyShake” mién phi dé nhan théng bao déng dat sém & Oregon, Washington va
California.

e Mua dai phat thanh NOAA (National Oceanic Atmospheric Administration, Co Quan Khi Quyén
Dai Duong Qudc Gia) dé€ nhan théng tin cap nhat vé cdnh bao thai ti€t khac nghiét. B

e Dang ky nhan thong bao trén mang xa héi tir van phong quan ly tinh trang khan cap tai dia
phuang trén Facebook hoac X (trudc day la Twitter).

@J...'.l\./IyShake ” @ n X

THU'C HANH

Mét khi quy vi ¢ ké hoach, hay thuc hanh ngay! Day la cach t8t nhat dé biét rang ké hoach d6 c6 hiéu
qua hay khéng. Tot hon hét quy vi nén biét phan nao trong ké hoach sé khong hiéu qua trudce khi
tham hoa xay ra. Duéi day la mét sé cach quy vi co thé thuc hanh:

e Thao luan vé ké hoach khan cap clia minh vai thang mét lan dé gitip moi ngudi luén ghi nhé
ké hoach.

e Kiém tra tuyén dudng sa tan ra khéi nha hodc khu phé cta quy vi.
Dong vat thudng cdm nhan dugc méi nguy hiém trudc con ngudi va cé thé tréd nén kich déng
trudc thoi diém sap xay ra tham hoa. Thuc hanh dat méo vao 16ng hodc dua ché vao day xich
déng thai di chuyén nhanh chong.

e Tham gia cac budi dién tap Great ShakeOut (Thoat Hiém Hiéu Qua) (www.shakeout.org) va
Great Camp-In (Cam Trai Hiéu Qua).

CAN NHAC

e Dam bdo tinh dén cac nhu cau vé kha nang ti€p can va nhu cau chiic nang, chang han nhu
thiét bi ho trg di chuyén hodc may Continuous Positive Airway Pressure (CPAP, Thd Ap Luc
Duang Lién Tuc) st dung dién. Nhiing ngudi bi di€c, mu hodc khé nghe ciing c6 thé c6 nhiing
nhu cau cu thé.

e Trao déi véi bac si clia quy vi vé cach du trir thém liéu lugng thuéc ké dan can thiét.

e DEtiét kiém noi luu trlr, hay quét tat ca tai liéu quan trong clia quy vi, chdng han nhu gidy khai
sinh hodc anh chup, vao 6 cliing ngoai hoac 6 USB.

e Clng cac tai liéu khac, chdng han nhu hop déng thué nha, hda don tién ich hoac thu tuyén dung.

e Né&u dia chi hoac s6 dién thoai clia quy vi thay déi, hay dam bao cap nhat thong tin lién hé dé
véi quan cla quy vi dé nhan canh bao khan cap.

e Dang ky nhan théng bao cho cac khu vuc quy vi ghé tham khi xa nha.

HOAT DONG: Trang 45-57


http://www.oralert.gov
http://www.shakeout.org

