KE HOACH VE TINH
TRANG KHAN CAP

HOAT DONG 5: THU HUT TRE EM
THAM GIA!
0eEEE e

2

Muc tiéu: D€ tré em tham gia vao cdc hoat déng Ky
chudn bi quan trong va vui vé. N

T6 chiic hoat ddng truy tim kho bau cung tré.
Yéu cau tré tu chuan bi tdi d6 khan cap hoac
di dao cung tré va hudng dan vé cac tinh trang
khan cap trong khu vuc lan can. 4 & "

Dién tap nhiing gi quy vi trao d8i cho ké hoach ~ N
vé tinh trang khan cdp. Danh mét tiéng sau Ny Ny
bira téi hodc cudi tuan va thuc hanh nhing gi N

quy vi da trao déi trudc do. Tao tro chai dua @ m -
trén diéu nay méi vai thang dé tré ghi nhg va SYese
gir binh tinh khi phai so tan trong tham hoa.

HOAT DONG 6: LEN KE HOACH VE TINH TRANG
KHAN CAP

=3 KEHOACHVETINH ] o=cse

g2 TRANG KHAN CAP

Muc tiéu: Xay dung ké hoach vé tinh trang khdn cdp cho
nguai than cuaa quy vi.

—J

l Hoat dong nay la trong tdm trong ké hoach Sinh Tén
=3 Trong 2 Tudn! Quy vi c6 thé lam diéu nay ting chut
. mot; c6 thé thuc hién mét hoat ddng mbi tuan hoac
i £ mdi thang cho dén khi hoan tat.

— Coéng Cu Piéu Hudng dé Lap Ké Hoach cho Tham
l Hoa va Kho Du Trit Sinh Tén Trong 2 Tuan la mét s6
i J bang giup quy vi xay dung toan bo ké hoach vé tinh
=3 trang khan cap va kho du trt Sinh Tén Trong 2 Tudn.
l St dung cac bang nay dé xac dinh nhiing viéc quy vi
— { c6 thé lam theo tiing budc dua trén viéc quy vi c6 thé

bé thai gian (viéc dé nhat va ton it cong stic nhat dén
viéc tén nhiéu cong stic nhat) va viéc quy vi c6 thé chi
tra (chi phi thap nhat dén chi phi cao nhat).
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CONG CU DIEU HUGNG: XAY DUNG KE HOACH VE TINH TRANG KHAN CAP

VA KHO DU TRG SINH TON TRONG 2 TUAN
886

Cac bang duéi day sé gilp quy vi xay dung toan bé kho du trir Sinh Tén Trong 2 Tudn. Quy vi c6 thé hoan
thanh diéu nay, dac biét la khi quy vi khdng can hoan thanh trong mét lan! Dung cac bang bén dudi dé

xac dinh quy vi c6 thé lam gi dé€ chuan bi sdn sang.

PO PUNG

PO VAT

TON iT CONG SUC

Balo cti

X

Thung nhua I6n

X

Hop dung khong tham nudc

PO VAT KHONG PE PUGC LAU

PO VAT TON iT CONG SUC | TON CONG SUC
B6 So Cuu X
Nuédc
a.  Thung chita nudc rong X
b. Thung chia nudc day X
¢.  Nudc dy trit trong hai tuan cho moi ngudi X
d. Dungcu loc nudc X
Thuc phdm
Mét s6 dung cu b8 sung cho bo cap ciu X
b.  Thuc phdm du cho ba ngay X
¢.  Thuc phdm du trong hai tudn cho moi ngudi X

E PUGC LAU

PO VAT TONiT CONG SUC | TON CONG SUC
Pén pin va dén léng X
Dai phét thanh (chay bang pin, tay quay hodc nang lugng X
mat troi)
Pin du phong X
Dia, c6c va dung cu én udng X
Do dung cho tré so sinh va tré nhé (néu phi hgp) X
Binh ctiu hda X
Dung cu tat cac tién ich X
Quan ao
Ga giudng
Giay dép
Diém quet hodc bat Itra trong hép dung khong tham nudc X
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Tién mat

Tam nhua va bang dinh dé tao ché tra an

Sac dién thoai

Sac pin bang nang lugng mat troi

Chia khoa du phong, gém chia khéa nha va xe

Gang tay lao dong

DUNG CU DON DEP VA VE SINH

TAI LIEU QUAN TRONG

PO VAT TON iT CONG SUC | TON CONG SUC -
Dung dich kh(r tring X
Kem chéng nang va xit con trung
San pham cham séc cho nir gidi
Thudc ké don X
Thudc khéng ké don phé bién X
Kh&u trang che mi va miéng X
Khén uét X
Tui rac X
Khan uét khir khudn X
Khan gidy X
Xa phong

PO VAT TON iT CONG SUC | TON CONG SUC
Ban sao bang lai xe va ho chiéu X
Thé hodc s6 Bdo An Sinh Xa Hoi X
Ban sao gidy khai sinh X
Gidy td s& hiiu tai san hodc thoa thuan thué xe va nha
S6 tai khoan ngén hang, s6 thé tin dung va sé tai khoan dau X
tu cling nhu s6 dién thoai dich vu khach hang tuong ting
Théng tin tai khoan bao hiém y t€ va bao hiém nhan tho
Danh muc tai san gia dinh X
Di chuc X
Chimng nhan két hén X
Gidy t& nhan nudi va gidy t& cong déan X
DPon thudc va kinh méat X
Tép quan trong dugc sao luu vao 6 cling ngoai X

TON CONG SU'C

Sach X
Tro chaoi X
Thé bai X
Nhi{ng mén an than thuéc X
Gidy, but chi, sach t& mau X
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LAP KE HOACH

slojolele]

THONG TIN QUAN TRONG CUA THANH VIEN GIA PINH VA THONG TIN KHAC

TON iT CONG SUC

Gia dinh va sé lién lac

X

Thong tin nha cung cap dich vu

Thoéng tin bao hiém

Thoéng tin dich vu tién ich

Thoéng tin ngan gang

CHON DPIA DPIEM TAP TRUNG KHI XAY RA

THAM HOA

TON iT CONG SUC

TON CONG SUC

Ngoai nha

X

Ngoai khu vuc lan can

KE HOAC

H DI TAN

KE HOACH LIEN LAC GIA PINH

TON IT CONG SUC | TON CONG SUC
Théng bao (khi can so tan) X
Vi tri (s6 tan di dau, khéng nén chon moét noi tra &n) X
Phuong tién di lai (cach di téi dia diém d6, c6 ké hoach du X
phong)
Lién lac (quy vi thong béo vdi ai khi minh so tan) X

TON iT CONG SUC

TON CONG SUC

Sé lién lac gia dinh

X

Sé lién lac gia dinh ngoai khu vuc sinh séng

BAN DO AN TOAN TRONG NHA

TON iT CONG SUC | TON CONG SUC
Vi tri tat tién ich X
B so cuu X
Vitri b6 so tan X
Cam bién khéi X
Binh ctru héa X
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NHU CAU PAC BIET CUA GIA PINH

BO DUNG CU BO SUNG

TON iT CONG SUC

Thiét bi di lai

X

Thiét bi ti€p can

Nguon dién du phong cho céc thiét bi quan trong

Kinh mat du phong

Danh séch kiéu déang va s6 sé-ri ctia thiét bi y té€ (bao gébm
hudng dan dac biét dé van hanh thiét bi ctia quy vi néu can)

Hudng dan bang van ban, vi du nhu ngén ngir néi, yéu cau
y t&, ngudi can théng bao, v.v., cé thé gidp nhimng ngudi iing
ctiu dau tién va ngudi hé trg khac cung cap cho quy vi cac
dich vu can thiét

Ta va cac vat dung vé sinh ca nhan khac

Thiét lap mang ludi hé trg gém gia dinh, ban bé, hang x6m
hodc déng nghiép, nhiing ngudi c6 thé cung chuén bi va
giup d& quy vi khi xay ra tham hoa

Dan cac huéng dan khan cdp trén td lanh hodc canh ctia dé
ngudi ing ctu dé dang doc dugc- bao gom thudc, thong
tin thiét bi can thiét va nhimg ngudi lién hé trong tinh trang
khan cap

Bang ky nhan canh bao khdn cdp théng qua van phong
quan ly tinh trang khan c&p cla thanh phé, quan hodc tiéu
bang cta quy vi

Xac dinh vi tri clia cac co s& diéu tri duy tri su s6ng, nhu loc
mau, tai nhiéu dia diém

Thé hodc vong tay canh bao y té

CAN NHAC VE VAT NUOI

TON iT CONG SUC | TON CONG SUC

Thé ID véi thong tin lién hé X
Chip siéu nho
Théng tin quan trong bao gém tudi, bac s thd'y, tinh trang X
tiém chling
Hinh &nh hién tai X
Bo dung cu khi so tan vat nuoi

a. Cai X

b. Thucphdm X

c.  Day dat vat nuéi va vong cé X

d.  Nudc X

e. Bat X

f. Dém X

g. Chauvésinh

h. Do choiva ché nga

i.  Tuirac dé don dep va vut chat thai X
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Huéng dan bang van ban trong trudng hgp vat nudi

PP ° TON iT CONG SUC | TON CONG SUC
khong & cung quy vi

a. Lichchoan

b. Tinhtrangyté

c¢.  Vandé hanh vi

X | X | X [ X

d. Ténvasé dién thoai clia bac sithiy

Danh sach nhiing trai vat nuéi c6 thé cham sdc vat nudi cla
quy vi trong tham hoa

Danh sach khach san cho phép mang theo vat nuéi X

CHUAN BI SAN SANG B@EEE

THONG TIN QUAN TRONG CUA THANH VIEN GIA DINH VA THONG TIN KHAC

TON iT CONG SUC | TON CONG SUC

Xéc dinh m&i nguy hiém c6 thé xay ra trong khu vuc

Tim hi€u cdc m&i nguy hiém trong nha

Quy vi sé dugc théng béo vé hinh trang khan cdp hodc thdm hoa &
dau va khinao

Tim trang web clia co quan quan ly tinh trang khan cép tai dia
phuong va cac tai khoan mang xa héi ctia ho

x

Dang ky tai ORalert.gov dé nhan théng bao vé tinh trang khan cap

Liét ké cac dai phat thanh dia phuong va tram phét song TV

Kénh phat thanh thdi tiét vé moi méi nguy hiém ctia NOAA

Bat tinh nang nhan WEA trén dién thoai

X[ X | X[ X | X

Xac dinh cac ngudn thdng tin dang tin cay khac

Thir nghiém ké hoach ctia quy vi X

Tinh nguyén vién cho mét co quan hé trg nhimng ngudi séng sot
sau tham hoa (Red Cross (Hoi Chii Thap D), CERT, VOAD, Habitat X
for Humanity)

LUUY




seoss  KE HOACH VE TINH TRANG KHAN CAP

CAP NHAT HANG NAM:
THONG TIN GIA PINH
HO/TEN NGAY SINH DIEN THOAI 6 DI UNG, THONG TIN KHAC*
/] ()
/o ()
/o ()
/o ()
/o ()
/o ()
/o ()
/o ()
/o ()

*Théng Tin Khdc (di tng, tinh trang y té, trudng hoc, céng viéc hodc bdt ky théng tin quan trong nao)

TEN VAT NUOI TUGI

GIAY PHEP/ TEN/SO DIEN THOAI

GIONG VAN DE Y TE/SUC KHOE

CHIP SIEU NHO BACSITHUY

VI TRIi TAP TRUNG XA NOI &

VI TRI TAP TRUNG THAY THE (trong truéng hgp khéng thé tiép can khu vuc lan can)

LIEN LAC NGOAITIEU BANG




SO DIEN THOAI KHAN CAP

L) L]
LAP DANH SACH CHO TUNG THANH VIEN GIA DINH

SO PIEN THOAI KHAN CAP CHO:
DIEN THOAI LUU Y/Y KIEN

CONG VIEC ()
TRUGNG HOC ( )
DICH VU TRONG TRE ( )
NGUGI TRONG TRE ( )
CHUONG TRINH TRUGC/

SAU GIO HOC ()
BAC SI/NHA CUNG CAP DICH

VU CHAM SOC SUC KHOE ()
NHA THUGC ()
BAC STNHAN KHOA ()
NOI THO PHUNG ()
NHA CUNG CAP DICH VY ()
NHA CUNG CAP DICH VU ( )
NHA CUNG CAP DICH VY ()
NHA CUNG CAP DICH VY ()
NHA CUNG CAP DICH VU ( )
HO HANG ()
HO HANG ()
HO HANG ()
HO HANG ()
HO HANG ()
BAN BE ()
BAN BE ()
BAN BE ()
BAN BE ()
BAN BE ()
BAN BE ()




DIEN THOAI KHAN CAP

[ ]
LAP DANH SACH CHO TUNG THANH VIEN GIA DINH

TEN CONGTY PIEN THOAI so HOP DONG/TAI KHOAN LUU Y/Y KIEN

BAO HIEM NHA G ()

BAO HIEM TAI SAN THUE ()

BAO HIEM 0 TO ()

BAO HIEM NHAN THO ( )

BAO HIEM KHUYET TAT ()

BAO HIEM DONG DAT ()

BAO HIEM LU LUT ()

BAO HIEM Y TE ()

BAO HIEM NHA KHOA ( )

BAO HIEM THI GIAC ()

BAO HIEM THUGC KE DON ()

LUAT sU ( )

KHAC ( )

KHAC ( )

DICH VU TIEN iCH

THONG TIN NHA CUNG CAP LIEN HE KHAN CAP THONG TIN HOP DONG/TAI KHOAN

NUGC ( )
THOAT NUGC ()
DIEN ( )
GAS ()
DIEN THOAI ()
CAP/INTERNET ( )
KHAC ()
KHAC ()
KHAC ()




SO DIEN THOAI KHAN CAP

"LAP DANH SACH CHO TUNG THANH VIEN GIA DINH
THONG TIN NGAN HANG (BAO MAT THONG TIN NAY)

NGAN HANG TAI KHOAN TRANG WEB SO PIEN THOAI DICH VU KHACH HANG

KE HOACH DI TAN

Quy vi sé di tan KHI NAO? (1¢p cdc tiéu chidi tan)

HOA HOAN:

LU LUT:

DONG DAT:

KHAC:

(Phuong dn ddu tién thudng la phuong tién di chuyén phé bién
nhu xe gia dinh nhung quy vi nén c6 phuong dn thay thé)

Quy vi sé di tdn NHU THE NAO?

PHUONG AN DAU TIEN:

KE HOACH DU PHONG 1:

KE HOACH DU PHONG 2:

(Xdc dinh ban bé va ngudi than ma quy vi cé thé & cting néu phdi di tan hodc noi
trd an dia phuong néu can)

Quy vi sé di tan DEN PAU?

PHUGNG AN DAU TIEN:

KE HOACH DU PHONG 1:

KE HOACH DU PHONG 2:




HOAT DONG 7: DANH MUC VA BAO VE TAI SAN

slojolele]

Muc tiéu: Biét nhiing tai san quy vi s& hitu va cdch bdo vé ching.

Hoat dong nay giup quy vi theo déi cac dé vat trong gia dinh
minh dé c6 thé bao cdo nhu mét phan yéu cau bao hiém néu

tham hoa xay ra. SU dung Bang Danh Muc va Bao Vé Tai

San dé theo déi tai san bi mat.

CONG CU HOAT DONG: BANG DANH MUC VA BAO VE TAI SAN

MO TA CHITIET D6 VAT

GIA MUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA BON
(I HINH ANH

[sGsem  [nNeAvmua C[wermuaT T TTTTTTTTTT
GIAMUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA BON
[J HINH ANH

[sGsemi  [NeAvmua C[wermuaT T TTTTTITTTTT
GIA MUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA DON
[ HINH ANH

[sGsemi T T [weAvmua [ NeimuaT T T T T T
GIA MUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA BON
(I HINH ANH

[sGsem [neAvmua [wermuaT T TTTTTTTTTT
GIAMUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA BON
[J HINH ANH

[sGsemi  [NeAvmua [wermuaT T TTTTTTTTTTT
GIA MUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA DON
[T HINH ANH

[sGsemi T T [weAvmua [ NermuaT T T T T T
GIA MUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA BON
CJ HINH ANH

[sGsem [NeAvmua [wermuaT T TTTTTTTTTT
GIA MUA GIATHAM PINH NGAY THAM DINH ] HOA DON
(] HINH ANH

[sGstri T T [weAvmua T [NetmMuaT T T TR
GIA MUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA DON
(] HINH ANH

[sGsemr[neAvmua [wermuaT T TTTTTTTTTT
GIAMUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA DON
CJ HINH ANH

[sGsemi  [neAvmua [wermuaT T TTTTTTTTTTT
GIA MUA GIATHAM DINH NGAY THAM DINH ] HOA DON
(] HINH ANH

[sGsem ~ [neAvmua [wermuaT T TTTTTTTTTT




HOAT DONG 8: KIEM TRA LIEN HE NGOAI KHU VUC ANH HUGNG
s]ole)

Muc tiéu: Chon ngudi ngodi khu vuc cda quy vi dé lién lac mét cdch an toan.

DPudng day dién thoai sé nhanh chéng qua tai trong tinh trang khan cap. Pudng day dudng dai doéi
khi kha dung han nén quy vi c6 thé thir goi dudng dai truéce khi goi trong dia phuong. Chon ngudi
ngoai khu vuc clia quy vi lam ngudi lién hé cda gia dinh. Bang cach d6, moi ngudi déu cé mot
ngudi duy nhat dé lién hé vai nhiing ngudi khac.

CAC BUGC HANH PONG

e Chon ngudi ngoai khu vuc ctia quy vi.

e Xac nhan ho sé nhan nhiém vu nay.

e Chia sé danh sach gia dinh cta quy vi v6i ngugi lién hé dé ho biét minh dang tim
kiém ai.

e Dua thé cho tat ca thanh vién trong gia dinh dé moi ngudi déu ghi lai s6 dién
thoai lién lac ngoai khu vuc (ngoai viéc nhap vao dién thoai di dong).

HOAT DONG 9: THUC HANH HANH DONG BAO VE
s]ole)

Muc tiéu: Hoc va thuc hanh nhiing cdch khdc nhau dé bao vé ban than va ngudi than yéu.

DI TAN: Mot cach don gian va thu vi dé thuc hanh di tan nhanh chéng khdi noi & 1a choi tro trén
tim. Ban dau, méi thanh vién trong gia dinh 8 mét phong hoac vi tri khac nhau trong nha, cach xa
tat cd nhiing ngudi khac. Sau d6, theo tin hiéu (tiéng huyt sédo, nhac, v.v.), moi ngudi so tan ra khoi
nha, st dung mot trong nhing 16i thoat da dugc xac dinh trudc d6. Sau d6, gap moi ngudi tai dia
diém da thong nhat — day c6 thé la mot cai cay, hom thu, hién nha hang xém dang tin cay, v.v. Mac
du viéc nay can dugc thuc hién nhanh chéng nhung quy vi khéng nén t6 chiic nhu mot cudc dua;
quy Vi sé khdng mudn ai d6 bi thuong, dac biét néu ho phai tréo ra ngoai clta s6. Trd chaoi nay ¢
thé dugc lap lai @€ moi ngudi trén trong cac phong khac nhau va luyén tap cach st dung nhiéu 16i
thoat. Ngay ca mét s6 vat nudi, dac biét la cho, cling thich chai trén tim!

CUITHAP, CHE CHAN VA GIU VI TRi: Trong khi xay ra dong dat, phai tan dung tiing gidy. Néu quy
vi nhan dugc canh bao déng dat qua dién thoai hoac cam thay rung lac, hay ngay lap tdc Cui Thdp,
Che Chdn va Gitr Vi Tri.
1. CUITHAP tai chd vai tay va dau géi trén san nha. Tu thé nay bao vé quy vi khoi bi nga va
cho phép quy vi bo dén ché trd an gan do.
2. CHE CHAN d4u va c6 bing ca hai canh tay va ban tay. Néu c6 ban chic chén & gan, hay
bo xuéng duéi gam ban dé lam nai tra 4n. Néu khong cé noi trd &n gan do, hay bo sat buc
tudng bén trong (cach xa clra s6, d6 vat treo va dé noi that cao).
3. GIU VI TRI tai nai trd an cta quy vi cho dén khi hét rung lac. Hay sn sang di chuyén néu
nai tra 4n rung lac.

Mét cach tuyét vai dé thuc hanh Cdi Thdp, Che Chdn va Gid Vi Tri la tham gia dién tap dong dat
Great ShakeOut dugc t6 chic vao Thir Nam cda tuan tha ba cda thang 10 hang nam.



UNG PHO THEO TINH HUONG

Néu khéng thé trén dudi gam ban khi
nhan dugc canh béo, quy vi c6 thé phai
Ung pho vai tinh huéng va hoan canh
ctia minh. Diéu nay cé thé dac biét
quan trong doéi véi nhitng ngudi cé
nhu cau ti€ép can va chic nang. Nguoi
khuyét tat sir dung xe lan hoac bi cac
khuyét tat van dong khac va khong thé
Cui Thdp, Che Chdn va Giir Vi Tri nén bao
vé dau va c6 ctia minh bang g6i hoac
canh tay va khom ngudi dé tu bao vé
minh néu cé thé. Thuc hién theo huéng
dan dugc cung cap trong t& d6 hoa
thong tin dugc hién thi & day. Truy cap
www.shakealert.org dé€ biét thém
thong tin.

Néu Cam Thay Rung Lac hoac
Nhan Pugc Canh Bao:

Néu C6 Thé

Néu
Dung Gay

Néu Dung
XeTap Di

Néu Dung
Xe Lan

TAI NGUYEN BO SUNG DE PHAT TRIEN KE HOACH CHO TINH TRANG KHAN CAP

Truy cap www.oregon.gov/oem/be2weeksready dé biét thém cac tai nguyén khac. Quy vi c6
thé dat mua ban in cac 4n pham ctia FEMA bang cach goi t6i Co S& Phan Phoi ctia FEMA theo
s6 1-800-480-2520. M6t vai an pham c6 san dé tai xudng tur trang web ctia FEMA tai

www.ready.gov/publications.

LUUY
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