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应急管理8
活动 28：与您当地的应急管理人员会面

目标：了解当地的应急管理办公室的工作内容，以及该办公室可以提供哪些资源来帮助您 
“做好 2 周准备就绪”。

当地的应急管理服务对一个强大的社区至关重要。鼓励您的家人与当地的应急管理办公室联
系，了解更多有关地区灾害的相关信息以及如何做好准备。这包括访问当地和各州的应急管
理网站。 

在社交媒体上关注您所在市县的应急管理办公室。考虑发布一个问题，或在您的做好 2 周准
备就绪之旅中对他们做好标记。向当地应急管理机构咨询有关当地资源的更多信息或志愿者 
机会。

这样做的目的是“了解情况”，为您的家庭可能发生的情况做好准备。

活动 29：注册或更新您的联系信息，以接收紧急警报

目标：选择加入当地的紧急警报系统，确保官方能联系到您。

注册您所在社区的紧急警报系统 – 或者如果您
已经注册，但搬家或以其他方式更改了信息， 
则对您的信息进行更新 – 这是在您居住的地方
发生紧急情况时了解该如何应对的关键。 
如果官方无法联系到您，他们就无法通知您危 
险情况或提供信息帮助您保持安全。请访问  
www.oralert.gov，了解如何在您居住的地方进 
行接收警报的注册。您还可以访问当地应急管 
理机构的网站或致电联系他们。

想一想您还希望在哪些地方收到来自官方的重
要通知。这可能包括工作场所、学校或亲戚
家。其中许多系统允许您注册多个地址和电话号码。

http://www.oralert.gov
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活动 30：帮助您的社区做好准备

目标：参与社区活动，帮助应急管理官方为邻居做好准备并应对紧急情况。

帮助社区做好准备的最佳第一步骤是联系当地的应急管理团队，询问如何参与其中。告诉他
们，您和您的邻居们正在共同携手进行做好 2 周准备就绪计划方面的工作，并且您希望了解
更多信息。许多当地的应急管理部门和消防部门都有Community Emergency Response Teams 
(CERT) 培训，供那些希望在紧急情况发生后做更多事情的人参加。在一些社区，这些培训会
以多种语言予以提供，并提供给那些有无障碍和功能需求的人。

有关本单元的其他资源，请访问 OEM 的“做好 2 周准备就绪”网页  
www.oregon.gov/oem/be2weeksready


