KE HOACH VE
CHO TRU AN

HOAT DONG 22: TIM KIEM M6I NGUY HIEM TAINHA
s]slole]e)]

Muc tiéu: Xdc dinh cdc méi nguy hiém trong va xung quanh nha truéc thdm hoa va gidi quyét nhing gi

quy vi cé thé lam bay gid dé dam bdo an toan hon.
N
7]

Can nhac cac méi nguy hiém khac nhau co thé anh hudng
dén khu vuc cta quy vi nhu déng dat, héa hoan va li lut,
déng thoi suy nghi xem nhirng rui ro nay anh hudéng nhu
thé nao dén noi quy vi sinh song.

Trong khi tim ki€m ma&i nguy hiém, quy vi ¢ thé phat hién
cac nguén cung cap dé thém vao sé vat liéu chuan bi ctia
minh (xem Hoat déng 24: Chuan Bi Tui D6 Khan Cap) va vat
dung ma quy vi muén lap danh muc va bao hiém (xem
Hoat dong 7). Quy vi c6 thé phai dén clra hang dung
cu hodc clra hang cung cép vat tu khac sau hoat

doéng Tim Kiém M&i Nguy Hiém dé thu thap céac vat
dung nhu day budc, thung chéng tham, v.v. dé git

an toan.

Xac dinh du an nao cé thé giai quyét ngay lap Ei / |
tuc, du an nao can thém moét chit thaoi gian va tai /

nguyén cling nhu nhing du an c6 thé tén nhiéu thai

gian va can su trg giap tu nha thau. Trir khi quy vi cé

ky nang phu hgp, hday nh& chuyén gia ho trg cac du

an dién va 6ng nudc dé dam bao an toan ca nhan,

tai san va xac nhan bat ky su diéu chinh nao dap

Ung cac quy dinh va phap lénh dia phuong. Bay

6 thé la nhiing thi quy vi can du tr ngan sach,

vi vay viéc lap ké hoach tiép can va bat dau ngay ‘ ‘
bay gid vua c6 gia tri vira mang lai sic manh.




HOAT DONG 23: TAT TIEN iCH
0EEEE

Muc tiéu: Tim hi€u cdch tdt cdc tién ich chinh & trong va xung quanh nha cta quy vi.

Thuc hanh cach tat cau dao bén trong hop mach dién va cach tat nguén cung cap khi dét tu
nhién cho nai & clia quy vi trudc khi xay ra tham hoa. Biét cach ngat van nudc cong cong ciing
rat quan trong.

TAT HOP MACH PIEN

Buéc 2
1l | Budc 1 00
i
D 00
Hép Mach Pién ¢é Chuic Rut Cau Chi Dang Ong
Nang Ngat Budc 1: Rut cau chi riéng 1é.
Budc 1: Tat cau dao riéng lé. Budc 2: Rut cau chi chinh.

Budc 2: Tat cau dao chinh.

NGAT GAS (CHU Y: Khong ngét gas trir khi thuc su can thiét.
Phai c6 chuyén gia bat lai gas).

Budc 1. Néu quy vi ngui thdy mui gas hoac nghe thay tiéng rori,
néu co thé, hay mé clra s6 va di bd ra khdi khu vuc d6 ngay lap
tuc trude khi c6 gang ngat gas. Van ngat thudng la van dau tién
trén 6ng dan vao déng ho do gas tur dudng 6ng chon. Mot s6
déng hé mai hon c6 nat ngat nam trén dudng 6ng dan tu dong
hé do gas dén nha. G nhiéu ngdi nha, ddng hé do gas dugc dat
gan phia trudc nha.

Budc 2. D& ngat gas, hay dung c& |é van van mét phan tu vong
theo mét trong hai hudng sao cho van vudng géc véi dudng
6ng. Van song song véi dudng 6ng c6 nghia la dudng 6ng gas
dang mé. Tét nhat nén st dung c& 1é moc hoac ¢ 1é diéu chinh
khac dé tat tién ich. Xem video nay tai https://www.nwnatural.
com/safety/emergency-preparedness dé biét thém husng dan
cach ngét khi dét tu nhién trong nha.

NGAT NGUON NUGC

Quy vi c6 thé ngat toan bd ngudn nudc vao nha NGAT
bang cach tim hép déng hé nudc (thusng & trén o NGAT el
dudng hodc via hé). Trong hép déng hé nudc, quy DONGHM *

vi sé thdy mét van gidng nhu van trén dong hé do 1 A %

gas. Xoay van theo cung huéng véi van gas clia quy
vi. Dua trén vi tri dia ly ctia quy vi, van ngat nudéc

chinh c6 thé dugc dat trong nha. *HO GIA DINH CUA QUY VI SE €0
VAN BI HOAC VAN CONG

L N

NUGC CHAY VAO



https://www.nwnatural.com/safety/emergency-preparedness
https://www.nwnatural.com/safety/emergency-preparedness

HOAT DONG 24: CHUAN BI TOI DO KHAN CAP
000EEEE

Muc tiéu: Thu thdp cdc vdt liéu cdn thiét dé so tdn nhanh chéng.

Néu quy vi phai nhanh chéng sa tan khéi nha, Tui D6 Khan Cap véi nhiing
vat dung thiét yéu t8i thi€u cé thé dem lai su thoai mai. Tui D6 Khan Cap
chda nhing vat dung danh riéng cho nhu cau cla quy vi. Néu cé thé, moi
thanh vién trong gia dinh nén c6 Tui D6 Khan Cap riéng. Suy nghi ky vé
nhing gi quy vi mang theo vi c6 thé quy vi sé phai xach tdi nén cang thém
nhiéu dé thi tdi cang nang.

Nhiéu kha nang quy vi sé khéng thé dong géi moi thi minh can dé sinh
ton khi xa nha trong hai tuan; Tai D6 Khan Cap chi chiia d6 thiét yéu. Hoat
déng nay gia dinh rang quy vi sé dén ché tri an cong déng hoac nha cla
mot thanh vién gia dinh hay ban bé, noi an toan va c6 san thuc an, nudc
udéng va nha vé sinh.

Vat dung trong Tui D6 Khan Cap:

[l

0O oo O

O oo O

Quan 4o theo mua cho hai dén ba ngay.

0 Chimang giay dép quy vi mang khi so tan dé tiét kiém khéng gian tui.

O LUUY: Nén thay quan 4o trong tui dé khdn cap ctia quy vi theo mua. Néu dang la
mua lanh, quy vi sé phai mac quan dai, 40 so mi hoac o len day va 4o khoac, ma va
gang tay.

Kinh mat, kinh ap trong (cé nudc ngam va hop dung), may trg thinh va cac thiét bi hé troy
té can thiét khac.

Nudc ria tay, khan lau khir trung va khan lau vé sinh ca nhan.

Thuoc (ké don va khong ké don), bao gém danh sach sé lugng, thai gian cap phat va ghi
chu vé tat ca cac bénh di ting.

Tai liéu quan trong bao gobm thong tin y té va thong tin lién lac clia tiing thanh vién trong
gia dinh; hgp d6ng bao hiém nha hodc can ho, xe cd va nhan tho; théng tin lién hé dia
phuaong va ngoai khu vuc; hé chiéu; gidy phép lai xe; thong tin ngan hang; va théng tin vé
thu cung nhu nai ctu ho va bac sithuy.

Dién thoai di ddng va bo sac c6 day, cac thiét bi dién tir nhé (may tinh xach tay hoac may
tinh bang) va b sac.

Thanh nang lugng yéu thich va cac mon an nhe nhé gon, dé mang di, khéng can dé lanh.
Thé ATM va tién mat.

Ban d6 khu vuc va ban dé cac diém sa tan dugc chi dinh (ché tra 4n cdng dong, nha cla
gia dinh va ban be).

Cac vat dung khac bao gém deén pin, tai liéu doc, vat dung so cliu don gian (bang, binh xit
sat khuan, thuéc ma), dé vé sinh ca nhan nhé gon va mot bé dung cu may va nhé (nhu loai
dugc cung cap trong khach san).
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DE BIET THEM TAI NGUYEN VE BAI HOC NAY, HAY TRUY CAP TRANG
WEB SINH TON TRONG 2 TUAN CUA OEM TAI
www.oregon.gov/oem/be2weeksready
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