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ПЛАН УКРЫТИЯ6
ДЕЙСТВИЕ 22:  ОХОТА ЗА ОПАСНОСТЯМИ В ДОМЕ

Цель: Определите опасности в своем доме и вокруг него до стихийного бедствия и подумайте о том, что вы 
можете сделать сейчас, чтобы сделать его более безопасным.

Рассмотрите различные опасности, которые могут повлиять на ваш регион, такие как землетрясения, пожары 
и наводнения, и подумайте о том, как эти риски могут повлиять на то, 
где вы живете. 

Занимаясь поиском опасных предметов, вы, скорее всего, 
обнаружите припасы, которые следует включить в список 
необходимых для подготовки материалов (см. действие 24: 
Подготовьте дорожную сумку), а также вещи, которые вы захотите 
внести в свой каталог вещей и застраховать (см. действие 7). Возможно, 
вам придется отправиться в хозяйственный магазин или другой магазин 
расходных материалов после мероприятия «Охота за опасностями», 
чтобы собрать предметы, такие как стяжки, водонепроницаемые 
контейнеры и другие принадлежности для обеспечения 
своей безопасности. 

Определите, за какие проекты вы можете взяться сразу, 
с какими вы можете справиться, затратив немного 
больше времени и ресурсов, а также те, для которых 
может потребоваться больше времени и, возможно, 
помощь подрядчика. Если у вас нет соответствующих 
навыков, обратитесь за профессиональной помощью в 
проектировании электрики и сантехники, чтобы обеспечить 
личную безопасность и сохранность имущества и 
подтвердить соответствие любых изменений местным 
нормам и постановлениям. Возможно, это те вещи, на 
которые вам потребуется выделить бюджет, поэтому 
планировать свой подход и начинать прямо сейчас — это 
и ценно, и расширяет возможности.
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ДЕЙСТВИЕ 23: ОТКЛЮЧЕНИЕ КОММУНАЛЬНЫХ СИСТЕМ

Цель: Узнайте, как отключить основные коммунальные системы в своем доме и вокруг него.

Попрактикуйтесь в том, как отключать выключатели внутри своей электрической коробки и как перекрыть 
подачу природного газа в свой дом перед стихийным бедствием. Знание того, как отключить водопроводные 
краны общего пользования, также важно.

ОТКЛЮЧЕНИЕ КОРОБКИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ЦЕПЕЙ

 

ОТКЛЮЧЕНИЕ ГАЗА (ВНИМАНИЕ: Не выключайте газ без реальной 
необходимости. Снова включить газ должен профессионал).

Шаг 1. Если вы почувствуете запах газа или услышите его утечку, по 
возможности откройте окно и немедленно покиньте помещение 
пешком, прежде чем пытаться выключить газ. Запорный клапан 
обычно является первым клапаном на трубе, которая подключается 
к газовому счетчику из подземной линии. Некоторые новые счетчики 
имеют запорное устройство, расположенное на трубе, которая 
идет от газового счетчика к дому. Во многих домах газовый счетчик 
расположен рядом с фасадом дома.

Шаг 2. Для перекрытия подачи газа, с помощью гаечного ключа 
поверните клапан на четверть оборота в любом направлении, чтобы 
он был перпендикулярен трубе. Если клапан расположен параллельно 
трубе, это означает, что газопровод открыт. Лучше всего использовать 
серповидный ключ или другой разводной ключ, чтобы отключить 
подачу. Смотрите это видео на веб-сайте https://www.nwnatural.
com/safety/emergency-preparedness для получения дополнительных 
практических рекомендаций о том, как отключить природный газ в 
доме.

ОТКЛЮЧЕНИЕ ПОДАЧИ ВОДЫ

Вы можете отключить всю подачу воды в свой дом, 
найдя коробку счетчика воды (обычно на улице или 
тротуаре). Внутри коробки счетчика воды вы увидите 
клапан, похожий на тот, что установлен на вашем 
газовом счетчике. Поверните его в том же направлении, 
что и газовый клапан. В зависимости от вашего 
географического местоположения запорный клапан 
магистрального водопровода может находиться внутри 
вашего дома.

Шаг 2

Шаг 1

Распределительная коробка с 
запорным устройством
Шаг 1: Отключите индивидуальный 
выключатель.
Шаг 2: Отключите главный 
выключатель.

Выньте предохранители из 
электрических картриджей.
Шаг 1: Выньте отдельные предохранители.
Шаг 2: Выньте основные предохранители.

СЧЕТЧИК ВОДЫ

*  В ВАШЕМ ДОМЕ БУДЕТ ЛИБО 
ШАРОВОЙ КРАН, ЛИБО ЗАДВИЖКА

ОТКЛЮЧЕНИЕ
(ШАРОВОЙ КРАН)*

ОТКЛЮЧЕНИЕ
(ЗАДВИЖКА)*

ПОДАЧА ВОДЫ

https://www.nwnatural.com/safety/emergency-preparedness
https://www.nwnatural.com/safety/emergency-preparedness
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ДЕЙСТВИЕ 24:  ПОДГОТОВЬТЕ ДОРОЖНУЮ СУМКУ

Цель: Соберите материалы, которые вам понадобятся для быстрой эвакуации.

Если вам необходимо быстро покинуть свой дом, дорожная сумка, упакованная 
с минимумом необходимых принадлежностей, может придать вам уверенность. 
В дорожной сумке содержатся вещи, приспособленные к вашим потребностям. 
Если это возможно, у каждого члена семьи должна быть своя дорожная сумка. 
Тщательно продумайте, что вы будете класть в сумку, потому что, возможно, вам 
придется нести ее; чем больше вещей вы добавите, тем тяжелее она станет. 

Скорее всего, вы не сможете упаковать все необходимое, чтобы выжить вдали 
от дома в течение двух недель; в дорожной сумке находится только самое 
необходимое. Этот вид деятельности предполагает, что вы отправляетесь в 
общественный приют или в дом родственника или друга, где безопасно и где 
есть еда, вода и туалет.

Предметы, находящиеся в дорожной сумке:

  Сезонная одежда на два-три дня.

 ο  Планируйте носить при эвакуации только ту обувь, в которую вы обуты, чтобы сэкономить 
место в дорожной сумке.

 ο  ПРИМЕЧАНИЕ: Одежду в своей дорожной сумке следует менять по сезону. Если сейчас 
холодное время года, вы уже будете одеты в длинные брюки, плотную рубашку или свитер, 
а также в пальто, шапку и перчатки, которые подойдут вам.

   Очки, контактные линзы (с раствором и контейнером для хранения), слуховые аппараты и другие 
необходимые медицинские вспомогательные устройства.

   Дезинфицирующее средство для рук, дезинфицирующие салфетки и салфетки для личной гигиены.

   Лекарственные препараты (рецептурные и безрецептурные), включая перечень с указанием 
количества, частоты их отпуска по рецепту и указанием всех аллергических реакций.

   Важные документы, включая медицинскую и контактную информацию для каждого члена семьи; 
полисы страхования дома или квартиры, транспортного средства и жизни; местные и иногородние 
контакты; паспорта; водительские права; банковская информация; и информация о домашних 
животных, например, о приютах и ветеринаре.

   Сотовый телефон и зарядное устройство со шнуром, мелкая электроника (ноутбук или планшет) и 
зарядные устройства.

   Любимые энергетические батончики и другие маленькие, портативные, неохлаждаемые закуски.

   Карточка для банкомата и наличные.

   Карта местности и карта обозначенных мест эвакуации (общественные приюты, дома 
родственников и друзей). 

   Разные предметы, включая фонарик, материалы для чтения, простые принадлежности для 
оказания первой помощи (бинты, антибактериальный спрей, мазь), дорожные туалетные 
принадлежности и небольшой набор для шитья (вроде тех, что предлагаются в отелях).
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ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ ПО ЭТОМУ РАЗДЕЛУ 
ПОСЕТИТЕ ВЕБ-САЙТ ОРЕГОНСКОГО УПРАВЛЕНИЯ ПО ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ 

СИТУАЦИЯМ БУДЬТЕ ГОТОВЫ НА 2 НЕДЕЛИ ПО АДРЕСУ  
www.oregon.gov/oem/be2weeksready 


