5 KE HOACH VE CHAT =l
THAI VA VE SINH

HOAT DONG 19: XAY DUNG TRAM RUA TAY VA RUA BAT
s[s]o]e]
BU'GC 1: THU THAP VAT LIEU TRUGC THAM HOA

A

3 THUNG NHUA CHAC CHAN XA PHONG RUA BAT THUOCTAY NUGC

Tap hop va danh riéng ba x6 hoéc thuing chita CHI sir dung dé rita tay va riia bat. Du trif xa phong ria
bat va thudc tay dé lam dung dich vé sinh.

BUGC 2: XAY TRAM

[] X6 dau tién la xé rira va sé chiia hdn hop xa phong va nudc dé rlra tay hoac rtia bat. DE bat
dau, d6 moét chut xa phong hodc thudc tay vao xo roi tir tir cho thém nudc. Quy vi sé khéng
mudn x6 qua day hoac sir dung qua nhiéu xa phong hay thuéc tay.

[J X6 thur hai la x6 dé xa nuéc. Chi d6 day nuéc vao xé nay. X6 nay sé dung dé xa sach bat hodc
rifa tay sau khi rtia trong dung dich xa phong va thudc tay.

(1 X6 thirba la x6 khir tring. D6 day nudc vao x6 nay va thém mot lugng nho thudc tay dé khi
trung lan cudi cho bat dia va tay clia quy vi. Lugt cudi cling nay rat can thiét dé git cho tay
va bat dia ctia quy vi dugc sach vi khuan.

HOAT DONG 20: CHUAN BI BON CAU VGI HAI X0
s[s[o]ele

Muc tiéu: Tim hiéu cach thu gom, chiia va xt ly chat thai cia ngudi mét cach an toan dé ngan ngua
dich bénh.

BUGC 1: THU THAP VAT LIEU TRUGC THAM HOA

e Hai x6 nhua 5-6 gallon (19-23 lit) chac chan. X6 phai du
chac chan dé chiu dugc trong lugng cla quy vi. Hau hét cac
clfa hang I6n déu c6 x6 quang cao clia cac thuong hiéu véi
gia rat ré. Hoi xin xd mién phi tir cdc doanh nghiép thudng
xuyén thai bo x6 nhu nha hang, tiém banh, co s& san xuat
thuc pham, cra hang son, v.v. Danh dau tiing xé bang cach
dan cac manh gidy ghi dai tién va ti€u tién |én x6 hodac in
nhan dan tu www.rdpo.net/emergency-toilet

e Xép Iép cac vat liéu nhu vién nén gé hodc mun cua, ti
dung rac va bé bén cau (khéng bat budc).
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BE BON CAU
e Quy vi c6 thé diéu chinh bé bén cau théng thudng hodc mua bé
thiét ké rieng dé st dung vai x6 (c6 ban & hau hét cac clra hang cam
trai va nha ban lé vat dung khan cap).

e Néu c6 thé, hay mua hai chiéc (mét chi€c cho méi x6) vi nhiéu ngudi
thich ngéi khi di tiéu.
Khéng dung phao 6ng lam bé bén cau. Phao 6ng c6 kha nang
hép thuy, lam tang nguy co lay lan dich bénh.

VAT LIEU XEP LGP

e SUrdung vat liéu lam tur cacbon la tét nhat. Vat liéu phai nhe, khé va
hiu co. Muc dich 1a @€ hat am, gidam mui hoi va xua dudi rudi. Quy vi
sé can rai mot it sau méi lan di vé sinh. Vi du gém mun cua, gidy vun,
vO vun (tranh g6 tuyét tung), 1a kho, cé kho, réu than bun, gidy vé
sinh, chat liéu |6t chudng cho chudt hamster, v.v.

e Vién nén gob dung cho bép 16 cui vién la mot vat liéu cacbon chi phi
thap. Khi trén véi nuéce (khoang 1 cdc nudc véi 2 cOc vién nén gob) co
thé thu dugc khoang 6 c6c mun cua. Hay nhé du trir thém nu'éc néu
quy vi dinh sir dung vién nén. i

e Hoi xin xudng gb hodc cong ty ndi that dia phuong mét tui mun cua.
e Hoi xin mét doanh nghiép cho moét tdi gidy vun. Hay sang tao hon!

e Mét cudn hodc hép tui dung rac bang nhua chiu luc tot (c6 13 gallon (49 lit), 0,9 mil (0,02 mm)
hoac day hon). Néu khong mua dugc tui 13 gallon (49 lit), hay dam bao tui quy vi st dung dt 16n
dé budc lai khi x6 day moét nira va dam bao la tui chdc chan (chiu luc tét, 0,9 mil (0,02 mm) hodc
day han) dé tranh bi rach.

BUGC 2: LAP DAT VA SU DUNG TRAM RUA

e Tim khéng gian riéng tu nhat c6 thé, dac biét la & ngoai trai. Hay nhé rang cé thé di chuyén bon
cau tu vi tri nay sang vi tri khac néu can thiét.

e Chu y gilt chat thai ran (phan) va 16ng (nudc tiéu) trong x6 dugc chi dinh.

e Sau khi stt dung x0 ti€u tién, hay thao bé ngéi ra va day nap lai that kin; nudc tiéu khi bi déng kin
cb mui rat hoi.

e Lugng nudc tiéu mot ngay ciia mét ngudi gap 10 1an lugng phan. Co thé gilr lai nudc tiéu cho dén
khi quy vi chén dudi 6 dén 8 inch (15-20 cm) dat.

e Sau khi str dung x6 dai tién, rac nlra coc vat liéu cacbon che phi hoan toan phan. Viéc nay sé giam
thi€u mui hoi. Dat bé bon cau xuéng dé dam bao xé khéng bi day kin. Viéc dua khong khi vao xé
sé giup lam khé va giam thé tich phan. Hay nha: X6 dai tién chita mam bénh cé thé gay bénh.

WEEKS
READY

76




HOAT DONG 21: TAO MAY GIAT KHAN CAP
800eEEEE

Trong cé& nhing thai diém khéng khan cap, may giat khan cap co thé tiét kiém nudc, dac biét hitu ich
khi xay ra han han. Phuong phéap nay doi hoi nhiéu chi phi va cong stc chuan bi hon so vai x6 don

gian hoac bén rlra va van gidt ma kém.
T ; |
! r | \ \:
|

BUGC 1: THU THAP VAT LIEU
| DAY PHOI QUAN Ao €O

‘\ /‘ 1- NAP DAY GAMMA | GHIM HOAC GIA PHOI
—— ‘ MAY KHOAN CO MUI QUAN AO GAP GON

KHOAN 2 INCH (5 CM) l

HAI X0 5 GALLON (19 LiT) VO CAO SU THIET Bl GIAT DI
PONG

HIEU RO VAT LIEU

e Thiét bi giat di ddng la mét thiét bi mau xanh lam trong gidng
nhu pit tdng va cé thé c6 tay cam hinh ch T hodc tay cam
thang. Qua trinh ddy va kéo sé kéo bui ban va bét giat du thua
ra khéi quan do. Qua thinh nay giup tiét kiém nudc, chat tay rira
va khoéng tén dién. Co thé tim thay thiét bi nay truc tuyén hoac
trong cac cra hang dung cu va ctia hang I6n.

e Nap ddy Gamma la ndp nhua cho céc loai x6 12 inch (30,5 cm),
bao gém hau hét cac x6 cé kich thuéc tiéu chuan 3,5,5,6 va 7
gallon (13,3, 19, 23 va 26,5 lit). Nap gamma c6 vanh ngoai gan
chat vao thung va ndp bén trong bat vit vao vanh ngoai.

e Can c6 mét cai vo cao su (khong phai bua) dé€ gan phan dudi
cung ctia nap kin gamma vao x6. Quy vi can mot dau cao su
chac chan dé van luc nhe, chuan xac va gitp hap thu rung déng
ma khong lam hong ndp nhua. Bua sé lam hong ndp cta quy vi.

BUGC 2: Khoan mét 16 trén ndp gamma
bang mi khoan 2 inch (5 cm).

BUGC 3: Khoan bén 16 & day thung trén cling bang
mai khoan 1 inch (2,5 cm), nhu minh hoa. Bay gic quy
Vi s& c6 mot x6 giat ¢ 16 & trén va moét x6 xa nudc &
bén dudi.
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BUGC 4: Dung vé6 cao su dé gan ndp dady gamma vao xdé trén cung (cai c6 bén 16 & phia dudi).

BUGC 5: Dit x6 trén cling vao trong x6 dudi va l3p pit
tong. Sau khi dat x6 c6 nap day gamma vao x6 bén
dudi, hay lap thiét bi pit téng (xem & Budc 1) va cé dinh
ndp gamma. Quy vi chi can d6 khoang 4 inch (10 cm)
nudc vao x6 bén dudi dé may giat hoat dong duoc.

BUGC 6: Xa quan 4o trong mot xé khac véi lugng nudc
t6i thi€u. C6 gdng vat cang nhiéu nudc cang tét va gid
déu dé loai bo nép nhan.

BUGC 7: Phoi khé quan do. Néu nha quy vi c6 cay céi,
hang rao hodc cét tru bén ngoai thi buéc day phoi
quan o la mot lua chon tét dé phai khé quan do. Quy
vi cling c6 thé st dung gia phoi gap gon.

DE BIET THEM TAI NGUYEN VE BAI HOC NAY, HAY TRUY CAP TRANG WEB
SINH TON TRONG 2 TUAN CUA OEM TAI
www.oregon.gov/oem/be2weeksready
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