"B KE HOACH VE NUGC

HOAT DONG 14: TIM HIEU CACH DU TR’ NUGC
0EEE

Muc tiéu: Tim hiéu lugng nuéc quy vi cdn va cdch du tr nuéc.

BUGC 1: QUYET PINH LUGNG NUGC QUY VI CAN. | ey

Viéc chung ta can bao nhiéu nudc dé Sinh Tén Trong 2 Tudn phu thudc vao mot
s8 yéu té. Mbi ngudi sé can khoang 1 gallon (3,8 lit) nudc moi ngay dé udng,
chuén bi bita an, don dep va vé sinh ca nhan. Méi vat nudi cling can it nhat mét
gallon (3,8 lit) nudc mbi ngay. Nhu cau ca nhan thay déi theo dé tudi, muc do
hoat dong, stic khde, ché d6 an uéng va khi hau. Lugng nudc quy vi can cling
sé bi anh hudng bai loai thuc pham du dinh an (mi 6ng, bot yén mach, stia
cdng thic tré em, stita bot, v.v.) trong hai tuan khéng c6 nudc sinh hoat trong
nha. Tinh trang khan cap y té cling c6 thé can thém nudc.

Mot gallon (3,8 lit) nudc cho méi vat nuoi, moi

1 gallon (3,8 lit) nudc ngay. Pay la lugng nudc tiét kiém can dugc sir dung moét cach

moi ngay, moi ngudi, hgp ly. Trong cé vé nhiéu nhung quy vi can st dung tiét kiém nguon
udc tinh khoang 1/2 tai nguyén quy gia nay khi xay ra tham hoa. D& dé hi€u han, hay can
gallon (1,9 lit) dé uéng nhac rang trung binh théng thudng méi ngudi tiéu thu khoang

va méi 1/4 gallon (1 lit) 80-100 gallon (300-380 lit) nudc mbi ngay dé st dung trong nha.

dé nau &n va vé sinh. Xa nudc vé sinh tén nhiéu nudc nhat, sau d6 la tdm va tam bon.

Ngay ca khi khong gian
NUGC CHO CHAN NUOI luu trit c6 han, viéc du
Gia stc gia cam va cac déng vat trang trai khac c6 thé bi anh hudng trt nudc cho it nhat ba
tiéu cuc khi xay ra thdm hoa. Gidm nguén cung cap nudc c6 thé dan ngay la rat quan trong.
dén gidam nang suat va tinh trang chan nuéi kém ciing nhu gay ra nhiéu ROINAYEENRENTeRe[T]
thiét hai do s&r dung qué muc va khéng st dung. Viéc xac dinh vi tri cac tr{r nudc du dung trong
nguén nudc du trit bé sung la vo cung quan trong dé tranh thiét hai 14 ngay cho méi ngudi
cho cd dong vat va tai nguyén xung quanh. va dong vat.




No6ng dan va chu trang trai chiu tac déng bai nhiéu bién sé anh huéng dén nguén cung cap nudc san
c6. Dich Vu M& Réng clia Oregon State University va Washington State University va cac ca quan dich
vu néng nghiép dia phuong thudng xuyén cung cap hudéng dan, cong cu va tai nguyén cho néng
dan va chd trang trai vé nhiéu chu dé, bao gém ca viéc cung cap nudc trong giai doan thiéu nudc.
Tim OSU Extension Service office (van phong Dich Vu M3 Rong ctia OSU) tai cong déng Oregon clia
quy vi bang cach truy cap https://extension.oregonstate.edu/. Tim WSU
Extension Service office (van phong Dich Vu M& Réng clia WSU) tai cong ||I.I| ”
déng Washington clia quy vi bang cach truy cap https://extension.wsu.edu.

MEO THUC HANH KIEM TRA LUGNG NUGC TIEU THU

Day la thai diém tét dé tham khdo nhat ky clia quy vi tir Hoat dong 1 dé
xem quy vi va gia dinh (bao gém ca vat nuéi) da tiéu thu bao nhiéu nudc
trong hai tuan. Hay can nhac viéc chi sit dung binh dung nudc dy tri trong
vai ngay dé xem lugng nudc da st dung la bao nhiéu.

MEO CHUYEN DOl

Néu quy vi khong cé thung chiia nuéc I6n (thuong chia dugce 7 gallon
(26,5 lit)) thi can xem xét st dung chai nudc ngot 2 lit. Méi chai tuong
duong vdi dung tich khoang 2 gallon (1,9 lit) va la cach tiét kiém chi phi
dé tr{t nudc néu ngan sach cta quy vi c6 han. Nhiing chai nudc nay ludn cé
san, chac chdn va di nhé dé co thé cat & hau hét moi noi, ngay ca khi quy
vi séng trong mét khong gian nho. C6 gang thay lugng nuéce du trir méi
sau thang. Nudc dy trir lau han sé khong con tugi nhung van xt ly dugc.

LOI CANH BAO

Du la chat Id6ng nhung nudc ngot, d6 udng chia caffein nhu ca phé, tra va
rugu khong nén st dung thay thé nudc khi tinh toan nhu cau nuéc. Nhiing
chat 16ng nay sé lam co thé mat nuéc va tang nhu cau udéng nudc.

BUGC 2: VE SINH THUNG CHUA NUGC

Phai vé sinh toan bo thung du trir nudc trude khi cho nudc uéng vao.
e Rlathung va ndp tu trong ra ngoai bang xa phong rira bat dé loai
bé bui ban va manh vun.

e Sau do xa ky véi nudc sach.

e Thém 1 thia ca phé thudc tay clo dang I6ng gia dung khéng mui vao 1 quart nuéc
(1 quart = 4 coc hoac 32 ounce hoac 1 lit).

e D4 hén hgp thudc tdy vao thung chia sach. Day chat ndp va ldc déu dé dam bao dung dich
bao phu toan b bén trong thung chua.

e DéEthung chira nghi it nhat 30 giay, sau d6 d6 dung dich ra ngoai.
e Phoi kho thuing chira hodc xa bang nudc sach, tinh khiét.

e D6 nudc sach day thung va day kin. Can than khéng lam nhiém ban ndp bang cach dung
ngon tay cham vao bén trong nap.

e Dan nhan ghi "Nudc Udng" va ngay du trit 1én thung chia.
e Thay nu6c moi sau thang dé gilr nuéc dugc sach.
e SUdung nudc dugc thay dé tudi cay thay vi dé di.



https://extension.oregonstate.edu/
https://extension.wsu.edu

XU LY NUGC DPE PAM BAO AN TOAN

NuGc tir nguén nudc thanh phé da duge xt ly an toan nén khong can xur ly thém.
D6 day nudc may vao thung chia thuc pham sach, da dugc vé sinh, dong ndp can

than va dan nhan ghi“Nudc Uong” va ngay du tri.

Nudc tir giéng hoadc sudi, dugc biét la khong cé mam bénh nhung chua xt ly héa
hoc, phai dugc loc bang cach dun séi hodc thém thuéc tay clo dang l1éng gia dung
khoéng mui (xem Budc 2: Vé Sinh Thung Chidia Nudc).

BUGC 3: CHUAN BI NUGC DE DU TRU

e Dun séila phuong phap xtr ly nudc an toan nhat. Dun nudc s6i hoan toan trong téi thiéu mot
phut hodc ba phat néu & dé cao trén 6.500 feet (1981 mét). D& ngudi.

e Sidung éng nhé thudc dé thém thudc tdy clo dang 16ng gia dung khéng mui dé loc. Sir dung
thudc tay clo mai dé tranh trudng hgp mat tac dung theo thai gian.

Luong Thudc Tay
e Hai giot thudc tay natri hypoclorit 5 d&€n 6% cho méi 1 quart (1 lit) ,
nudc. /
e Tam giot hodc 1/8 thia ca phé thudc tay natri hypoclorit dam dac ' /

8,25% cho 1 gallon (3,8 lit) nudc.

e DAy ndp va ldc déu hdn hop. Sau khi thém thudc tdy, dung ding
thung it nhat 30 phut trudc khi st dung.

e Bao quan nudc tinh khiét trong cac thung chia sach, khir trung cé
nap day kin.

BUGC 4: DAN NHAN VA GHI NGAY THANG

e Sau khi d8 day nuéc sach, khir truing vao cac thung chira va day kin,
hay dan nhan ghi“Nudc U6ng” va ngay thang lén thung.

e Né&u st dung thung chia I6n hon dé trit nuéc lau dai, hay dam bao sir dung ty lé thudc tdy thich
hop dé dam bao nudc dugc khit trung. Xem hudng dan ciia OSU Extension dé biét ty & thudc
tdy st dung cho cac thung chia 16n ti 5 gallon (19 lit) tré 1én.

e Moingudi c6 thé danh ddu hodc trang tri cac thung chira nuéc dugc chi dinh. Day c6 thé la mét
hoat d6ng thu vi cho tré em!

BUGC 5: DU TRU NUGC

Du trir can than nguén cung cap nudc la rat quan trong. Nuéc rat nang (méi gallon ndng han 8 pound
(3,6 kg)) va nhiing ngudi séng cung quy vi c6 thé gap kho khan khi mang, nang va kéo nudc khéi khu
vuc cat trir trén cao mot cach an toan. Hay can nhdc xem liéu thung nudc cé qua nang dé van chuyén
hay khéng néu quy vi phai so tan.

Viéc du trir lugng nudc can thiét cho hai tuan co6 thé khong kha thi, dac biét doi véi nhiing ngudi co
khéng gian cat trit han ché hoac cé ngan sach han hep. Diéu quan trong la quy vi phai du trir hét muc
c6 thé va hoc cach “tim” nudc trong va xung quanh nai & ctia minh cling nhu “tao ra” nudc an toan dé
st dung khi nguén cung cap nudc thudng xuyén co thé tam thai khéng co.




NHUNG NOI MGI LA PE DU TRU NUGC

® Dudi giudng va bon rura. ® Trong cac hop c6 thé xép chong va

e Trong tu ké va trong td quan 4o pht véi dé dung lam ban hodc gid
(dudi quan ao, trén ké) de TV
e Trong gara va nha kho ® Dudi ghé xe hai

DIEU KIEN DU TRU

e Dutrit nuéc & noi ma bat cur ai trong gia dinh déu co thé tiép can dugc.

e Dutrir nuéc & nai t6i, kho rao, thoang mat va duy tri nhiét dé tuang déi én dinh (50-70 d6 F
hoac 10-21 d6 C).

e Khong du trit nuéc dudi anh nang truc tiép.

e Khong du tri nudc gan hoa chat, nhién liéu, thudc trir sau, thudc diét c6 hodc cac san pham
c6 mui manh ma thung chira cé thé hap thu va chuyén vao nudc.

e N&u cé thé, chia phan du trit ngudn cung cap nudc trong khéng gian séng ctia quy vi. Néu
tham hoa lam hu hai mot phan khéng gian séng, quy vi van co thé ti€p can cac phan khac ctia
nguodn cung cap nudc.

MEO: Du trir mot it nudc trong ta déng, cach nay hiéu qua nhat khi day. Lap day nhiing khoang trong
bdng thung dung nudc bang nhua hodc kim loai dung cho thuc pham. D& nuéc déng bang, sau dé
day nap thung chitia. Lam nhu vay:

e Tang hiéu suat cla ta déng.

e Taoranhing binh da c6 thé sir dung trong ngan mat khi van chuyén thuc phdm hoac khi cdm

trai.
e Gilp tl déng git lanh lau nhat cé thé trong trudng hop mat dién.
e Cung cap nudc udng an toan khi tan chay.

HOAT DONG 15: TIM HIEU CACH DUN SOI NUGC BANG CAC PHUONG PHAP
THONG THUONG
s[s]o]e)

Pun s6i nuéc la mot cach hiéu qua dé dam bao an toan
khi uéng. Bun s6i nuéc dudng nhu don gidn nhung cé thé
trd nén kho khan hon nhiéu khi thdm hoa xay ra va quy

vi khéng co dién hoac khi dét tu nhién trong nha. Bun

sOi nudc can rat it thiét bi va co thé thuc hién kha nhanh
choéng. Sau thdm hoa, tat cd nudc udng, nudc dung dé ché
bién thiic an va vé sinh déu phai dun s6i néu khéng dugc
day kin, mua & clra hang hodc da qua xu ly trudc.

Hoat dong nay sé gilp quy vi thuc hanh cach dun s6i
nudc bang cac phuong phap théng thudng nhu st dung
bép cam trai, bép nudng BBQ, bép nudng gas ngoai troi
dot bang khi propan hoac dét Ia trai. Pun séi nudc sé
sinh ra nhiét, vi vay can hét suic than trong khi xtr ly dung
Cu ndu an con néng va khi ding gan Ita. St dung miéng
|6t tay, gang tay chiu nhiét hodc khan nhiéu I6p dé xur ly
dung cu nau an néng.




BU'GC 1: THU THAP VAT LIEU CAN THIET

Hoat déng nay st dung cac thung chia da dugc vé sinh. (Xem Hoat Dong 14 dé biét cach vé sinh
thung chua.)

Quy vi sé can:

[0 Nguon ndu an (bép cam trai, bép nuéng BBQ, bép nudéng bang khi propan, 16 sudi d6t cui
hoac dét I(ra trai).

NGi c6 kich thudc vira hodc I6n ¢6 thé dat truc tiép trén ngudn nhiét.

Vi nuéng dé nau an trén ngon Ita tran.

0O o o

Nhién liéu (cui, khi propan, than banh, bat Itra, diém).
[ Miéng |6t tay, gang tay chiu nhiét, khan bép hoac gié lau.

BUGC 2: LAP DAT VA KiCH HOAT NGUON NHIET
Cac budc an toan quan trong vé ngon Itra tran.
e Chi dét Itra ngoai trai va cach xa cac cong trinh, cay céi, °
c6 kho va bui cay.
e Tranh d6t Ira tran néu trai kho, ndng hodc cé gid.

e SUrdung da xép thanh vong Ira d€ gilt ngon Itia trong tam kiém
soat.

e Xé&p chdng gb cb san, dau tién st dung cac manh nhé (méi), sau dé thém cac
manh I6n hon.

e DGt méi dé nhém Iva.
e Néu khong cé vi nudng, hay dat mét tang da phang 1én mép vong Ira va dat néi lén trén.

e Tranh lap dat & nhiing khu vuc cé nhiéu nguai qua lai va dac biét la noi tré em vui choi.

Cac budc an toan quan trong vé bép cam trai, bép nuéng BBQ va bép nuéng propan:
e Ludn dam bao thiét bi cach xa cac cong trinh, cay c6i, c6 kho va bui cay.
e DAam bao tat ca cac day n6i clia bép va |6 nuéng bang khi propan déu chac chan.

e Dam béo 16 nuéng BBQ va hibachi dugc dat trén mat phang va tranh nhiing khu vuc ¢
nhiéu ngudi qua lai va dac biét la noi tré em vui choi.

THEO DOI THOI GIAN KHONG SU DUNG PONG HO

Gia s quy vi khéng c6 dong ho, day 1a mét sé cach dé dang dé theo doi thai gian dun soi
nudc trong mot phut.

Hat "Happy Birthday" sau lan véi téc dé thong thudng.

Dém thanh tiéng "mot Mississippi, hai Mississippi,” v.v. va moi "sé Mississippi" tuang
duong vai mot gidy. Quy vi sé can "dém Mississippi" 60 lan dé tinh da mot phut.

St dung déng hoé hen gid tat néu co.



BUGC 3: PUN SOI NUGC
(1 Dat ndi nudc [én ngudn nhiét.
[0 S dung miéng l6t tay, gang tay chiu nhiét, khan bép hoac gié lau dé cham vao tay cam.
[0 Pun nudc sbi hoan toan trong téi thi€u mét phut; hodc ba phut néu & dé cao trén 6.500 feet
(1981 mét).
MEO: Néu quy vi khéng chdc chan vé d6 cao ctia minh thi viéc dun séi lau hon ba phut ciing khéng ¢
gi nguy hiém. Khi nghi ng&, hay dun thém.

BUGC 4: DE NGUOI VA DU TRU NUGC TINH KHIET
[J Can than nhac noi ra khoi bép va ngat nguén nhiét.
[0 Dat néi nudc 1én mat phdng chic chdn va dé ngudi trudc khi cat trit. (Xem Hoat Pong 14 dé
biét cach du trir nudc.)
[0 Chia lugng nudc tinh khiét vao cac thung chiia da dugc vé sinh. B&i vi dun séi sé loai bo oxy

nén nudc co thé co vi nhat. DS qua lai gita hai thung chira da dugc vé sinh dé thay thé oxy
trudc khi day kin.

HOAT DONG 16: TIM CACNGUON NUGC KHAC (SAU KHI XAY RA THAM HOA)
0EEEEE

Néu lugng nudc quy vi da khar trung va du trt khong da duing, quy vi ¢ thé phai tim nhiing nguén
nudc thay thé an toan dé uéng. May man thay, cé6 mét sé nguén quy vi c6 thé sit dung trong va xung
quanh khu vuc cia minh, mién la quy vi c6 thé ti€p can nhimng ngudn nay.

Cac Ngudn Nudc Khan Cap Trong Nha

Néu co quan chiic ndng canh bao rang nguén nudc cong cong khdng an toan hodc néu c6 dau hiéu
dudng nudc bi va, hay khda dudng nudc di vao noi 6 clia quy vi. Diéu nay ngan nudc khong sach xam
nhap hé théng nudc clia quy vi va lam & nhiém ngudn nudc st dung duoc.

(Phaéi khtt trung lugng nudc nay dé dam bao an toan sir dung. Xem
Hoat BDong 14.)

e Nudc tir bé chia vé sinh (khéng phai bon cau) cé thé stirdung
duac sau khi loc NEU chua st dung hoa chat dé gitt bén cau
sach, chang han nhu nhing loai héa chat
lam nudc c6 mau xanh lam.

e Bit16 thoat nudc & bén tdm, bon riia va d day nuéc néu cé thé. F

e Lam tan da vién trong khay va binh
nudc bao quan trong tu dong.

e CoHthé tiéu thu chat I6ng tu trai
cay va rau cu déng hop; tuy nhién,
chat 1éng trong hdp rau cti cé thé
cO viman. " . J
e Dudng 6ng va binh néng lanh c6 chura
nudc. SU dung tiing giot & maéi voi mét cach hop ly. Nudc chay xudng dudi, vi vay lay giot cudi
cung tu voi thap nhat.




LAY NUGC TU DPUONG ONG

Budc 1: Ngat nguén cap nudc trén dudng dé ngan nudc thai chdy ngugc vao hé théng nudc cta
quy vi. Trudc khi ti€p can bat ky nguén nudc nao tir dudng 6ng, hday ddm bao ngudn nudc ctia quy vi
khong bi 6 nhiém. Sau d6, xac dinh vi tri va tit van nudc chinh. G nha riéng, van nay thudng duoc lap
& tang ham, gara hoac khoang trong dudi san.

Budc 2: Dé khong khi vao hé théng 6ng nudc bang cach xac dinh vi tri va bat voi nam & diém cao
nhat trong nha. Néu quy vi séng trong nha mot tang, voi nudc cao nhat co6 thé la voi hoa sen.

Budc 3: Sir dung voi dat & diém thap nhat trong nha lam ngudn nudc, tat va ma voi khi can thiét. Néu
quy vi séng trong nha mét tang, voi nudc thap nhat co thé 1a voi tudi cay hodc binh néng lanh.

e Né&u quy vi séng trong can hé hodc chung cu, van nudc c6 thé nam & trung tam chi khéng
nam trong khéng gian s6ng ctia quy vi. Lugng nudc cé san sé phu thudc vao vi tri can ho cla
quy vi trong tda nha va sé lugng ngudi ldy nudc tir dudng 6ng clia tda nha.

Nudc tir bé chira binh néng lanh ciing sit dung dugc khi xay ra tham hoa (xem Hoat Péng 17).
Day la bé chia két ndi véi nuéc chay ra tir voi va voi hoa sen ctia quy vi. *LUU Y QUAN TRONG: Bé
nay khac vai bé dung dé cung cap nuéc ndng cho bé tan nhiét trong nhirg ngdi nha cd. Vi nhiing
tinh huéng nay, hay stt dung nudc tir bé chia ctia binh ndng lanh chit khéng phai bé hé théng sudi
trong nha.

HOAT DONG 17: TIM HIEU CACH RUT NUGC TU BE CHUA BINH NONG LANH
slojolelele]

Cé6 thé rat nudc tir bé chiia binh ndng lanh néu quy vi 6 thé tiép can mét cach an toan. Binh néng
lanh thudng c6 nhiéu kich ¢ va co6 thé chia 30 dén 80 gallon (114 dén 303 lit) nuéc dé udng, ndu an
va vé sinh. Viéc rat nudc khong khé nhung cdn hét sic cdin thén va tét nhdt quy vi nén thuc hanh
truéc dé dam bao minh thuc hién an toan. Xem video huéng dan nay
https://youtu.be/VIpOc3bmZ1E?si=MnerepR49sTyS6jd clia Regional Water
Providers Consortium (Hiép H6i Cac Nha Cung Cap Nudc Khu Vuc)
(https://www.regionalh20.org) c6 tru sé tai Portland. Tai nguyén nay cling
cung cap cac hudng dan cé thé tai xuéng va c6 thé treo trén binh nong lanh
dé tham khao nhanh. Théng tin sau day dugc trich tir nguon nay.

BUGC 1: THU THAP VAT DUNG

Thu thap vat dung trong danh sach nay dé rat nudc khoi bé chia binh néng
lanh mét cach an toan. D& vat dung trong tdm véi cia binh néng lanh trong
tinh trang khan cép.

e Dén pin

e Tudc na vit

Khan hoac gié lau

Gang tay chju nhiét (gang tay 16 nuéng)
Kinh bdo ho

Giay loc ca phé

Thung chira da dugc vé sinh (x6 16n la tét nhat)



https://youtu.be/VIpOc3bmZ1E?si=MnerepR49sTyS6jdfrom
https://www.regionalh2o.org

BU'GC 2: XAC PINH VI TRi BINH NONG LANH

Binh néng lanh thudng dugc dat &
tang ham hoac gara trong nhiing ngéi DIEN GAS

nha riéng va trong hoc tu cla cac can
hé, nha 1ap rap hoac nha luu dong.
NT——" NT—"

BUGC 3: NGAT NGUON CAP NUGC

PIVAO NHA > —D

Van ngét nudc khan cap thusng dugc

lap & tang ham, khoang trong dudi san,

gara hodc bén ngoai canh moéng nha. & 5 ﬁ
Dung van nay dé ngat nguén cap nudc. N S

Thuc hién budc nay, dac biét la sau moét
tran dong dat, c6 thé giup dam bdo nudc van con trong bé ctia quy vi va chat lugng nudc khéng bi
anh hudng hay mat an toan khi s&r dung.

BUGC 4: NGAT NGUON DIEN CUA BiNH NONG LANH

Budc nay rat quan trong dé dam bao an toan cho quy vi. LGOI C A NH BAO
Da6i véi binh néng lanh chay bang dién: Tat nguéon dién ctia binh 5

néng lanh bang cach tat dang céng tac trén bang dién clia quy CDC khuyén cdo KHONG

vi. Tru6c dé hay danh thai gian dé xac dinh chinh xac bé ngét UONG nudc ¢ mui hodc mau
mach phu hgp. Néu chua lam, hdy dan nhan cho bang dién ngay EEX:{eleE1R a1 (e/sTel aleF:-lel sTRe[0)Y

lap tuc. vi nghi ngd c6 thé bi nhiém
Dai véi binh nong lanh chay bang khi gas tu nhién: Xac dinh vi nh'ién Ii’éu h\oac hAc')a Ché:f d?C,
tri cong téc bat/tét trén binh nng lanh va van num vé cai dit tu [EIINTCEIEN kho,ng'the,>.<u\ ly
dong. Khéng tat hoan toan. an toan, vi vay quy vi phai tim
ngudn nudc khac cho nhu

BUGC 5: NGAT NGUON CAP NUGC CHO BINH NONG LANH cau ctia minh.

Xac dinh vi tri van ngat nudc trén binh ndng lanh va xoay theo
chiéu kim déng hé cho dén khi van diing lai. Van nay thuong dugc lap trén ndp binh néng lanh.

BUGC 6: DE KHONG KHi VAO BINH NONG LANH

Mé& van xa khi nam bén canh bé. Quy vi c6 thé lam vay bang cach lat tay cdm sao cho van nhé thang
Ién hodc huéng ra ngoai hay bang cach bat voi nuéc nédng & khu vuc sinh hoat chinh hoac tang trén
clia ngodi nha. Viéc nay sé giup xa nudc tu binh néng lanh.

BUGC 7: XAC PINH VI TRi VAN XA VA XA NUGC

Xac dinh vi tri van xa & day binh néng lanh va xa nuéc ra khéi bé theo nhu ciu. Dat mét thung

chua sach dugi voi van xa dé hiing nudc, xoay voi hodc vit clia van xa cia binh néng lanh sang trai.
Can than: Nudc 6 thé rat néng! Khuyén khich deo gang va kinh bao hé. Xoay voi hoac vit clia van
xa sang phai dé ngting nudc chay. Lap lai qua trinh nay cho dén khi bé hét nudc.



C6 thé c6 moét s6 chat can thoat ra theo nudc khi quy vi bat dau xa nudc. Doi nudc 1dng xudng rodi thay
sang thung chiia mai. Loc chat can ra khoi thung chiia ban dau bang gidy loc ca phé. Quy vi sé can
phai xit ly hoac loc moi loai nuéc st dung dé uéng, ché bién thiic an va vé sinh.

MEO BAO DUGNG BINH NONG LANH

Viéc bao dudng déng mot vai trd quan trong trong su san cé va chat lugng nudc chia trong
binh néng lanh cta quy vi.

C6 dinh binh ndng lanh vao tudng dé c6 nhiéu kha nang ti€p xuc véi tudng va hé théng
nudc chia quy vi hon.

Rla sach binh néng lanh hang nam. Lam vay c6 thé lam giam dang ké lugng cén tich tu
va c6 thé cai thién chat lugng nuéc trong binh néng lanh ctia quy vi.

HOAT DONG 18: TIM HIEU CACH CHUNG CAT NUGC
s]ele

BUGC 1: LAY MOT CAI NOI, NAP VA BAT

D38 nuéc ngdp nira ndi. Dat bat cach nhiét [én trén nudc. Up ngudgc ndp néi lén trén miéng néi. Up
nguagc ndp néi la dé nudc nhé giot truc tiép vao bat.

BUGC 2: PUN SOI
Pun nudc trong 20 phat. Nudc chay tir nap vao bat la nudc cat.
BUGC 3: DU TRU AN TOAN

Gidng nhu nudc sach, nudc cat ciing nén dugc du trit an toan

(xem Hoat Bong 14). m
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DE BIET THEM TAI NGUYEN VE BAI HOC NAY, HAY TRUY CAP TRANG WEB SINH TON
TRONG 2 TUAN CUA OEM TAI

www.oregon.gov/oem/be2weeksready
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