Invierno
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En la cultura tradicional de los nativos americanos, el invierno era una época en la que las familias se
reunian en las aldeas. Los pueblos mds grandes podian tener varios cientos de personas. El invierno era
una época para celebrar, bailar y cantar y para contar historias sobre la familia y la historia y las creencias
de la tribu.

El invierno era una época para disfrutar del pescado, las bayas, la carne y otros alimentos que se habian

recogido en primavera, verano y otofio.

Si el tiempo era lo suficientemente bueno, el invierno también podia ser una época para pescar en los
rios y cazar ciervos, alces y antilopes. La caza proporcionaba carne para alimentarse, pieles para vestirse
y huesos y astas para utilizarlos como herramientas.

El invierno era también una época para fabricar artesanias y suministros tradicionales, como cestas y redes,
para ayudar a la recoleccién de alimentos durante el resto del afio.

Al final del invierno, los nativos esperaban una nueva vida y nuevos alimentos. En la cultura tradicional, el
apio silvestre era uno de los primeros alimentos que se recogian en primavera. El final del invierno y el

comienzo de la nueva vida eran -y son- un momento de celebracién.



