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Influenza aviar altamente patógena 
INFORMACIÓN PARA DUEÑOS DE MASCOTAS 

Algunos virus de la influenza aviar pueden afectar a los animales de compañía, como gatos, perros y algunas mascotas de bolsillo. 
Desde que comenzó el actual brote de influenza aviar altamente patógena (IAAP), muchos gatos domésticos (incluidos los gatos 
domésticos, de granja y salvajes) se han infectado y se han enfermado gravemente o han muerto a causa de la influenza aviar 
altamente patógena. Las mascotas pueden estar expuestas al virus y posiblemente infectarse por contacto directo con aves acuáticas 
infectadas (o su entorno) o por consumir carne cruda contaminada o leche cruda (no pasteurizada).   

Síntomas 
La infección puede causar una enfermedad de leve a grave, incluso la muerte. Dado que los síntomas en las mascotas pueden 
parecerse a los de otras enfermedades respiratorias o neurológicas, se debe considerar la IAAP, especialmente si existen factores de 
riesgo conocidos. Los factores de riesgo de la infección por IAAP en mascotas incluyen los siguientes:  

• Exposición reciente a animales o locales que se sabe que están infectados o contaminados con la influenza aviar altamente 
patógena 

• Exposición o ingestión reciente de aves muertas (especialmente aves acuáticas silvestres) 
• Exposición o ingestión reciente de carne cruda 
• Exposición o ingestión reciente de leche cruda de vaca o calostro  

Los síntomas de la influenza aviar altamente patógena en las mascotas son más conocidos en los gatos, pero se pueden observar 
signos similares en otras especies de mascotas e incluyen: 

• Fiebre 
• Letargo 
• Inapetencia 
• Conjuntivitis  
• Secreción ocular y/o nasal 

• Dificultad para respirar 
• Signos neurológicos (por ejemplo, temblores, convulsiones, falta de coordinación 

o ceguera) 
• Muerte 

Prevención 
Los animales de compañía pueden infectarse con influenza aviar si comen aves infectadas (u otros animales infectados como ratones), 
carne cruda contaminada (incluidos alimentos/golosinas crudas para mascotas) o leche cruda contaminada. Los animales de compañía 
también pueden infectarse por la exposición directa a ambientes contaminados u otros animales infectados, aunque el riesgo actual de 
transmisión de mamífero a mamífero se considera bajo en la mayoría de las situaciones. 

• No alimente a las mascotas con carne cruda o poco cocida, incluidas dietas a base de carne cruda o liofilizada, golosinas para 
mascotas o productos animales 

• No alimente a las mascotas con leche cruda (sin pasteurizar) ni calostro 
• Mantenga a las mascotas alejadas de las aves silvestres, las aves de corral y el ganado (especialmente en áreas con brotes 

conocidos de H5N1) 
• Evite que las mascotas coman aves u otros animales salvajes 
• Si interactúa con animales enfermos o muertos que puedan albergar el virus de la influenza aviar, cámbiese la ropa y los 

zapatos y lávese bien las manos 
• Si sospecha que su mascota puede estar infectada con influenza aviar, contacte con su veterinario inmediato 


