
Bản Kế Hoạch Sơ Tán của Nhà Trẻ Gia Đình 
Mẫu này được thiết kế để cung cấp hướng dẫn khi quý vị phát triển bản kế hoạch khẩn cấp và 
sơ tán dành cho chương trình giữ trẻ của quý vị. Vui lòng tham khảo các quy tắc sau đây để biết 
thêm thông tin: 

Quy Tắc dành cho Nhà Trẻ Gia Đình Đã Đăng Ký (RF): 414-205-0110(4) (a-f) và 414-205-0035(25) 
Quy Tắc dành cho Nhà Trẻ Gia Đình Được Chứng Nhận (CF): 414-350-0050(1)(c) & (8)(c) và 414-350-0170(16) 

Thông báo cho cha mẹ và những người lớn khác 
Đây là cách tôi sẽ thông báo cho phụ huynh và những người lớn khác trong trường hợp khẩn cấp: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Yêu cầu CHỈ dành cho CF: Nếu chúng tôi không thể vào lại nhà trẻ thì kế hoạch của chúng tôi là: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Vị trí sơ tán và kế hoạch vận chuyển 
Nếu chúng tôi cần sơ tán, đây là địa điểm chúng tôi sẽ sơ tán đến: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Đây là cách chúng tôi sẽ đến đó (đi bộ, xe cá nhân, xe buýt, v.v.): 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Nguồn cung cấp khẩn cấp và thông tin liên hệ 
Tôi sẽ ở lại với trẻ cho đến khi trẻ được đoàn tụ với gia đình trong trường hợp khẩn cấp. Trong trường hợp sơ 
tán, tôi sẽ mang theo các vật dụng sau đây để đảm bảo có thể tiếp tục giữ trẻ nếu không ai đến đón trẻ: 

__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

Trong trường hợp điện thoại không hoạt động, đây là số điện thoại ngoài khu vực mà các gia đình có thể gọi 
để biết thông tin: 

__________________________________________________________________________________________ 
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Chúng tôi sẽ mang theo hồ sơ tham dự và các mẫu đơn khẩn cấp trong bất kỳ trường hợp khẩn cấp hoặc sơ 
tán nào. Tôi sẽ nắm bắt được tình hình của tất cả trẻ em tham dự bằng cách làm như sau: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Nơi trú ẩn tại chỗ, Vụ nhốt, Sự kiện do Con người gây ra và Động đất 
Nếu chúng tôi phải trú ẩn tại chỗ hoặc phong tỏa cơ sở của chúng tôi thì chúng tôi sẽ thực hiện các bước sau: 

__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

Chúng tôi sẽ trú ẩn trong căn phòng này: ________________________________________________________ 

Nếu chúng tôi cần phong tỏa để không ai có thể ra vào thì quy trình của chúng tôi là:  

__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

Nếu trường hợp khẩn cấp là một sự kiện do con người gây ra, chẳng hạn như bạo lực thì quy trình bảo vệ trẻ 
em của tôi là: 

__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

Trong một trận động đất, chúng tôi sẽ thực hiện các bước sau: 

__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
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Sơ tán do hỏa hoạn, hiểm họa hoặc thiên tai 
Trong một cuộc sơ tán do hỏa hoạn, nguy hiểm hoặc thiên tai, đây là cách tôi sẽ đảm bảo tất cả trẻ em được 
sơ tán an toàn, bao gồm cả trẻ sơ sinh và trẻ mới biết đi: 

Lửa: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Thiên tai: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Các mối nguy hiểm khác (ví dụ: rò rỉ khí đốt, tràn hóa chất, mất điện): 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Tôi sẽ thực hiện các quy trình bổ sung để đáp ứng nhu cầu của trẻ sơ sinh và trẻ mới biết đi: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Trẻ em có nhu cầu đặc biệt hoặc các tình trạng khác 
Nếu tôi giữ trẻ có nhu cầu đặc biệt và/hoặc bị bệnh mãn tính thì tôi sẽ đáp ứng nhu cầu cá nhân của trẻ bằng 
cách này: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Yêu cầu CHỈ dành cho CF: Đây là cách tôi sẽ giải quyết bệnh cấp tính của nhân viên và trẻ em: 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________

Kế hoạch này được sửa đổi lần cuối bởi: Ngày: 



Gợi Ý Sơ Tán 
• Gọi 9-1-1
• Đánh giá nhanh tình hình trong nhà trẻ, bao gồm bất kỳ thương tích nào ở trẻ em hoặc người lớn
• Đánh giá các tuyến đường sơ tán để đảm bảo chúng không bị cản trở
• Mang theo vật dụng khi gặp thảm họa (thực phẩm, nước, tã lót, bộ dụng cụ sơ cứu), hồ sơ tham dự, mẫu đơn ghi danh

của trẻ, điện thoại di động, áo khoác.
• Đảm bảo rằng địa điểm sơ tán của quý vị là nơi quý vị có thể dễ dàng ra vào và là nơi quý vị có thể ở lại lên đến 72 tiếng

trong trường hợp xảy ra thiên tai. Hãy xem xét nhà hàng xóm, trường học địa phương, nhà thờ hoặc trung tâm cộng
đồng khác.

• Hãy chắc chắn rằng phụ huynh/người giám hộ biết địa chỉ chính xác của nơi quý vị đang ở. Cho phụ huynh/người giám
hộ biết địa điểm đón thay thế được chỉ định trước nếu sơ tán trẻ. Phụ huynh/người giám hộ không nên cố gắng vào nhà
trẻ trong thời gian phong tỏa hoặc khóa cửa và có thể được hướng dẫn tránh xa cho đến khi chính quyền xác định là an
toàn.

Gợi Ý cho Nơi Trú Ẩn Tại Chỗ, Phong Tỏa hoặc Khóa Cửa Tòa Nhà 
• Gọi 9-1-1
• Tập hợp tất cả trẻ em bên trong vào một phòng, tốt nhất là một phòng có ít cửa sổ và cửa ra vào bên ngoài.
• Đóng và khóa tất cả các cửa sổ và cửa ra vào.
• Trong trường hợp có kẻ xâm nhập, hãy tắt tất cả các đèn, chặn cửa từ bên trong và giữ trẻ em tránh xa tất cả các cửa ra

vào và cửa sổ.
• Đặt trẻ em ở nơi an toàn dựa vào tường hoặc trên sàn nhà; đặt trẻ em phía sau tủ sách hoặc lật bàn nằm ngang để sử

dụng làm lá chắn.
• Duy trì bầu không khí bình tĩnh nhất có thể. Cung cấp đồ chơi/vật dụng không phát ra âm thanh để giữ cho trẻ im lặng.
• Trong trường hợp núi lửa phun trào, đặt khăn ẩm ở tất cả các ngưỡng cửa và những nơi khác mà tro có thể len vào.

Gợi Ý về Động Đất 
• Hướng dẫn tất cả trẻ em "THỤP XUỐNG, CHE ĐẦU, GIỮ CHẶT" và vẫn dùng cánh tay che đầu cho đến khi trái đất ngừng

di chuyển.
• Tránh xa cửa sổ, tủ sách và đồ nội thất cao khác mà có thể lật.
• Trẻ em sẽ cần sự giúp đỡ của quý vị nếu trẻ bị thương. Đừng cố gắng chạy đến chỗ trẻ vì quý vị có thể bị thương. Thay

vào đó, hãy che chắn ngay lập tức, kêu trẻ để hướng dẫn và trấn an trẻ.
Gợi Ý để Tiếp Tục Giữ Trẻ 
• Có đủ đồ dùng khẩn cấp để giữ từng đứa trẻ trong 72 tiếng. Điều này bao gồm nước, chăn mền, sữa công thức, thực

phẩm, tã lót, quần áo phụ và bộ dụng cụ sơ cứu.
Trẻ Sơ Sinh, Trẻ Mới Biết Đi, Trẻ Có Nhu Cầu Đặc Biệt và Trẻ Bị Bệnh 
• Hãy xem xét cách quý vị sẽ hỗ trợ những đứa trẻ này trong việc sơ tán.
• Hỏi hàng xóm xem họ có sẵn sàng giúp đỡ không.
• Xem xét việc sử dụng cũi sơ tán hoặc cũi có bánh xe, xe đẩy hoặc xe kéo.
• Đặt các vật dụng đặc biệt (tã, chai, sữa công thức, thuốc) trong ba lô khẩn cấp để dễ lấy (để trong chỗ có khóa an toàn

chống trẻ phá [child safety lock, CSL] nếu cần, tùy thuộc vào đồ chứa bên trong).

Nguồn Thông Tin: 
Văn Phòng Chuẩn Bị Khẩn Cấp và Quản Lý Khẩn Cấp, Chính Phủ Jamaica, Tài Liệu Giáo Dục Công, 
https://www.odpem.org.jm/public-education-material/.  
Quy Tắc Hành Chính Oregon, Bộ Giáo Dục Oregon, Ban Giáo Dục Mầm Non, Chương 414, Mục 205 Nhà Trẻ Gia Đình Đã Đăng 
Ký và 350 Nhà Trẻ Gia Đình Được Chứng Nhận. 
Bộ Giáo Dục Oregon, Ban Giáo Dục Mầm Non, Nguồn Thông Tin Giữ Trẻ: Chuẩn Bị Cho Tình Hình Khẩn Cấp 
https://oregonearlylearning.com/emergency-preparedness/.  
Chiến Dịch Sẵn Sàng, Trẻ Em Sẵn Sàng, https://www.ready.gov/kids. 
Chấn Chỉnh Toàn Oregon, Nguồn Thông Tin về Việc Chấn Chỉnh, Trường Học và Nhà Trẻ, Kế Hoạch Tập Dượt dành cho Các 
Trường K-12, Nguồn Thông Tin về Giáo Dục và Chuẩn Bị, An Toàn Động Đất dành cho Phụ Huynh, Người Giữ Trẻ Nhỏ và Trẻ Sơ 
Sinh, https://www.shakeout.org/oregon/resources/. 

Quý vị có quyền nhận được các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ và các hỗ trợ khác miễn phí. Nếu quý vị cần trợ giúp về ngôn ngữ hoặc 
các hỗ trợ khác, vui lòng liên hệ Sở cấp phép chăm sóc trẻ em theo số 503-947-1400. 
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