
家庭保育書面疏散計畫 
此範本旨在説明您為兒童保育項目制定書面緊急和疏散計畫時提供指導。有關更多資訊，

請參閱以下規則： 

註冊家庭(RF)家庭規則：414-205-0110(4)(a-f)和 414-205-0035（25） 

認證家庭(CF)家庭規則：414-350-0050(1)(c)和(8)(c)和 414-350-0170（16） 

通知父母和其他成年人 

在緊急情況下，我會這樣通知父母和其他成年人： 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

僅 CF需要：如果我們不能重新進入家中，我們的計畫是：  

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

疏散地點及交通計劃 

如果我們需要撤離，這裡是我們將撤離的地點： 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

這是我們到達那裡的方式（步行、私人汽車、公共汽車等）： 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

應急用品和聯繫信息 

我會和孩子們呆在一起，直到他們與家人團聚，以備不時之需。在撤離的情況下，我會

隨身攜帶以下用品，以確保在無法接走兒童的情況下能夠繼續護理： 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 
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如果電話不工作，這裡有一個地區外的號碼，家庭可以打電話瞭解情況： 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

我們的出勤記錄和緊急情況表格將在任何緊急情況或疏散時隨身攜帶。我將通過以下措

施確認所有保育兒童的下落： 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

就地避難、封鎖、人為事件和地震 

如果我們必須在原地避難或封鎖我們的設施，我們將採取以下步驟： 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

我們會躲在這個房間裡： _______________________________________________________________________ 

如果我們需要封鎖，讓任何人都不能進出，我們的流程是：  

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

如果緊急情況是人為造成的事件，如暴力，我保護兒童的過程是： 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

在發生地震時，我們會採取以下步驟： 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

俄勒岡州早期學習和保育部 • 兒童保育執照分部 • www.oregon.gov/delc  | PR-0190  第 2 頁，共 4 頁 



俄勒岡州早期學習和保育部 • 兒童保育執照分部 • www.oregon.gov/delc  | PR-0190  第 3 頁，共 4 頁 

因火災、危險或自然災害而疏散 

在因火災、危險或自然災害而疏散時，我將確保所有兒童安全疏散，包括嬰兒和幼兒： 

火災:  

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

自然災害: 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

其他危險（例如氣體洩漏、化學品洩漏、停電）: 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

我將採取額外的程式來確保嬰兒和幼兒的需要得到滿足: 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

有特殊需要或其他情況的兒童 

如果我有特殊需要和/或慢性疾病的兒童，我將通過以下方式確保他們的個人需要得到滿

足： 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________ 

僅 CF需要：以下措施將說明我如何處理工作人員和兒童的急性疾病: 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

本計畫最後修訂者： 日期： 
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疏散建議 

• 撥打 9-1-1

• 對家中的情況進行快速評估，包括兒童或成人受到的任何傷害

• 評估疏散路線，確保沒有障礙物

• 帶上救災物資（食物、水、尿布、急救包）、出勤記錄、兒童入學表格、手機、夾克。

• 確保疏散地點容易進入，在自然災害發生時可以停留 72 小時。考慮鄰居的房子，當地的學校，教堂或其他社區中心。

• 確保父母/監護人知道所在的確切地址。如果兒童被疏散，父母/監護人將獲得預先指定的替代接送地點。父母/監護

人在封鎖或封鎖期間不應試圖進入家中，在當局確定安全之前，可能會被指示遠離。

關於避難所到位、封鎖或建築封鎖的建議 

• 撥打 9-1-1

• 把所有的孩子聚集在一個房間裡，最好是一個沒有窗戶和門的房間。

• 關閉並鎖上所有門窗。

• 如遇入侵者，關掉所有燈，從裡面擋住門，讓孩子遠離所有門窗。

• 將兒童安置在靠牆或地板的安全地方；把孩子放在書架後面，或者把桌子翻過來作為緩衝。

• 盡可能保持平靜的氣氛。提供安靜的玩具/物品，幫助保持兒童安靜。

• 如果火山爆發，在所有門檻處和其他火山灰可能進入的地方放置濕毛巾。

地震建議 

• 指示所有的孩子“趴下，蓋住，抱住”，並用手臂遮住頭部，直到地表停止運動。

• 遠離窗戶、書櫃和其他可能會翻倒的高大傢俱。

• 如果孩子們受傷了，他們需要你的説明。不要試圖跑向孩子，因為你可能會受傷。相反，立即採取掩護，並打電話

給孩子提供指示和安慰。

關於護理連續性的建議 

確保有足夠的應急用品，可以照顧每個孩子 72 小時。包括水、毯子、配方奶粉、食物、尿布、額外的衣服和急救箱。 

嬰兒、幼兒、有特殊需要的兒童和有醫療條件的兒童 

• 考慮一下你將如何幫助這些孩子撤離。

• 問問鄰居是否願意幫忙。

• 考慮使用疏散嬰兒床或有輪子的嬰兒床，嬰兒車或馬車。

• 將特殊用品（尿布、奶瓶、配方奶粉、藥物）放置在緊急背包中，以便於取用（必要時根據內容儲存在兒童安全鎖

下）。

資料來源： 

牙買加政府應急準備和應急管理辦公室，公共教育材料， https://www.odpem.org.jm/public-education-Material/. 

俄勒岡州行政規則，俄勒岡州教育部，早期學習司，第 414 章，第 205 條 註冊家庭兒童保育 和 350 經認證的家庭兒童保育. 

俄勒岡州教育部早期學習司兒童保育辦公室應急準備， https://oregonearlylearning.com/Emergency-Preparedity/.  

為孩子做好準備， https://www.ready.gov/kids.  

大俄勒岡州地震，地震資源，學校和兒童保育，K-12 學校演習計畫，教育和準備資源，父母和幼兒和嬰兒護理提供者的地

震安全指南， https://www.shakeout.org/oregon/resources/.  

您有權免費獲得語言援助服務和其他説明。如果您在語言或其他方面需要幫助，請致電 503-947-1400 與兒童保育辦公室聯繫。 

https://www.odpem.org.jm/public-education-material/
https://secure.sos.state.or.us/oard/displayDivisionRules.action;JSESSIONID_OARD=9TAWlr0I4Mr4KB-FCOLNLwTbMxR6BScxWEEvd-sULJeajN9R-FEu!-1212097070?selectedDivision=1906
https://secure.sos.state.or.us/oard/displayDivisionRules.action;JSESSIONID_OARD=9TAWlr0I4Mr4KB-FCOLNLwTbMxR6BScxWEEvd-sULJeajN9R-FEu!-1212097070?selectedDivision=1909
https://oregonearlylearning.com/emergency-preparedness/
https://www.ready.gov/kids
https://www.shakeout.org/oregon/resources/

	通知父母和其他成年人
	疏散地點及交通計劃
	應急用品和聯繫信息
	就地避難、封鎖、人為事件和地震
	因火災、危險或自然災害而疏散
	有特殊需要或其他情況的兒童
	疏散建議
	關於避難所到位、封鎖或建築封鎖的建議
	地震建議
	關於護理連續性的建議
	嬰兒、幼兒、有特殊需要的兒童和有醫療條件的兒童
	資料來源：

	在緊急情況下，我會這樣通知父母和其他成年人: 
	僅CF需要：如果我們不能重新進入家中，我們的計畫是: 
	如果我們需要撤離，這裡是我們將撤離的地點: 
	這是我們到達那裡的方式（步行、私人汽車、公共汽車等）: 
	我會和孩子們呆在一起，直到他們與家人團聚，以備不時之需。在撤離的情況下，我會隨身攜帶以下用品，以確保在無法接走兒童的情況下能夠繼續護理: 
	我們的出勤記錄和緊急情況表格將在任何緊急情況或疏散時隨身攜帶。我將通過以下措施確認所有保育兒童的下落: 
	如果我們必須在原地避難或封鎖我們的設施，我們將採取以下步驟: 
	我們會躲在這個房間裡: 
	如果我們需要封鎖，讓任何人都不能進出，我們的流程是: 
	如果緊急情況是人為造成的事件，如暴力，我保護兒童的過程是: 
	在發生地震時，我們會採取以下步驟: 
	火災: 
	自然災害: 
	其他危險（例如氣體洩漏、化學品洩漏、停電）: 
	我將採取額外的程式來確保嬰兒和幼兒的需要得到滿足: 
	如果我有特殊需要和/或慢性疾病的兒童，我將通過以下方式確保他們的個人需要得到滿足: 
	僅CF需要：以下措施將說明我如何處理工作人員和兒童的急性疾病: 
	本計畫最後修訂者: 
	日期_af_date: 
	如果電話不工作，這裡有一個地區外的號碼，家庭可以打電話瞭解情況: 


