4. Ap dung nhitng 161 khuyén cho cong viéc
quan gia.

« Thudng xuyén lau rira bang gié lau hay vai
thAm uét hodc bot bién ¢ nhimng noi hay bam
bui chi nhu cira s6 chang
han.

* Tranh lau, quét nha kho

* Sur dung dung cu lau rira da
churc nang. St dung hai x6
nude, mot dung dé giat, mot
dung dé rira. Thay nudc rira thuong xuyén.

* Danh riéng mot by gom gié lau san, xop hay
vai cho viéc lau rira bui chi.

5. Luu ¥ nhitng moi nguy hiém khdc vé chat
chi.

* Mang chi v¢€ nha:

- Néu mot thanh vién trong gia dinh lam
vi€c trong moi trudong cd chat chi, hay
chdc chan quan 4o lao dong cta ho da
duogc cd1 b trude khi ho vao xe hoac vao
nha va ho da tdm ngay khi lam viéc xong.
Hay ngam, giat quan 4o lao dong riéng.

« Chét chi trong nudc:
- Néu nudc chua dugce st dung trong
khoang hai ngay, hdy dé nudc lang khoang
1 phut trude khi uong.
- Khong bao gio st dung nudc ¢ voi nude

noéng d€ nau nudng, uong hay pha sita cho
tré. Hay dun s6i nudce lanh lay tir voi.

Nhiing hoat dong c6 lién quan dén chét chi:
- Su dung kinh mau.

- Choi phi tiéu.

- Dung dan duc chi va hat chai ludi.

Pé biét thém thong tin vé nhitng hoat dong
lam viéc khong chira chi, xin lién h¢ véi
Chuong trinh Son Chtra Chi (Lead-Based
Paint Program) theo s6 (971) 673-0440 hoic
Leadline s (800) 368-5060 hodc qui vi c6 thé
gh¢é tham website cua chung t6i tai:
www.oregon.gov/DHS/ph/leadpaint

Dé biét thém thong tin vé thir nong do chi
trong mau va nhi’ém ddc chi, hay lién h¢ voi
LeadLine theo so:

503-988-4000 (Portland)

1-800-368-5060 (Toan tiéu bang)

Chuong trinh Son Chtra Chi
(Lead-Based Paint Program)
800 NE Oregon St., Suite 608
Portland, OR 97232

(971) 676-0440

Néu qui vi muon cé nhitng théng tin ndy ¢ cdc
hinh thirc khdc, hdy goi toi cho chiing toi theo
50 (971) 673-0440.

Chuwrong trinh nay hé tro boi Co Quan Bdo
Ve Moi Truong Hoa Ky (Environmental
Protection Agency).

DHS 8195 Thang Giéng 2006

Kién thirc vé
Chat Chi danh
cho

Nguo1 Thue nha

Bao vé Gia dinh qui vi khoi
NHIEM POC CHI

Chuong trinh Son Chira Chi

).(
Oregon Department
of Human Services



Son chira chit chi Cac yéu cAu phap 1y ddi v6i chii nha
* Cong khai Son Chira Chi.
Néu qui vi dang song trong

ngoi nha dugc xay trude
nam 1978, chu nha phai

Nguyén nhan pho bién gay ra
nhiém ddc tir bui chi 1a viéc
son stra nha cua. Nhitng toa

nha, can ho dugce xay dung % Lead In
TS P cung cap cho qu1 vi mot <4 | Your

truge nam 1978 c6 the duge cuon sach nho vé son chira p=S ¢ Home

son bgn% son Ch,l' Khi mang chét chi duoc goi 1a Bao vé

son bi v0, ran nt hay co xat Gia dinh Khong bi them

1én mot mat phang khac s& gay doc Chi trong Nha. Dong
ra bui chi. thoi ho cling pha1 cung cap
cho qui vi moi thong tin vé
son chura chi trong ng6i nha hay can ho ma
qui vi dang dinh thué. Nhung thong tin nay
phal dugc cung cap cho qui vi biét mdi khi
c6 su thay d6i vé viéc thué nha cua qui vi
nhu: tang gia thué hay ky gla han hop dong
thu€ nha. Luat phap khong yéu cau chu nha
phai thyuc hién kiém tra xem nha cia ho co

Céc hoat dong bao dudng dinh ky, tu sura, cai
tao, son sua nha ctra cling tao ra céac bui chi
gay nguy hai.

Chi rat doc hai va d6i tugng d& bi nhidém doc
nhat 1a tré em. Nhi€ém doc chi s€ gay ra nhling
nguy hai sau:

 Mat kha ning hoc tap son chtra chi hay khong.
« Tén thuong nio « Bdo trueée khi cdi tao nha. Néu qui vi thué
« Chi s6 thong minh IQ giam ngdi nha dugc xy dyng trude nam 1978,

qui vi pha1 dugc thong bao trude khi c6 mot
PR o du 4n cai tao sua chita nha bat dau. Yéu cau
* Hicu dong thai qua
R R nay ciing duoc ap dung khi tién hanh stra
* Bénh tat ¢ cac bo phan co thé (than, gan) chira cai tao cac dién tich str dung chung
* Honmée nhu: hanh lang va sanh.
* Tuvong .

+ RA&i loan tinh than

Cdi tao nha khong gay bui chi. Néu qui vi
dang song trong cdn nha cong hitu hoac nha
Khu 8 dugc Xﬁy trude ndm 1978, qua trinh
bao dudng, tu stra phai dugc dam bao khong
tao ra nhi€u byi chi. Dy 1a yéu cau ma Bo

Nhiém doc chi & ngudi 16n s& gay anh huong
dén kha nang sinh san, gdy bénh trong cac bo
phan cta co thé, dau co bap va khop xuong,
tinh khi that thuong, mat ngu, cao huyét ap,

giam thi lyc, thinh lu, mat cam giac 0 tay va Dept. of Housing and Urban Development
char'1; Do1 voi cac trudng h(fP nhl?m doc Chi (HUD)) dat ra. Tiéu bang Oregon cling yéu
nghiém trong, nguol Penh can phai duoc diéu cau moi tho son chuyen nghi¢p str dung son
tri y khoa va nhép vién. chira chi phai c¢6 gidy phép hanh nghé son.

Nha & va Phat trién D6 thi Hoa Ky (The U.S.

Loi khuyén dé song trong ngdi nha

khong chi:

1. Thong bao nguy co son chi. Néu qui vi nhin
thdy manh son roi hoic son dang ran nut, vo

hoic bi cha x4t 1én mot mat phang khac, hay
thong bao ngay véi chu nha.

2. Moi truong lam viéc khong chi. Tim hiéu
nhiing thong tin vé 1am viéc trong mdi trudng
khong chi tir Chuong trinh Son Chura Chi
DHS (DHS Lead-Based Paint Program).

3. Giit tré o noi khong chi.
. Thuong Xuyén rua tay tré, 6 choi, nim va

gla va bat ctr thir gi ma tré c6 thé dua vao
miéng.

* Cho tre an thirc an giau chat sit, canxi nhu
stra, ngii coc dic, rau xanh sdm va ddu nanh.

« Néu con cta qui vi nghich ban, dic biét & gan

mot toa nha, hiy chic chan 1a & d6 khong co
bui chi.

* Dua con cua qui vi t6i co so' y té dé thir nong

dd chi trong méu néu con cua qui vi:

- Sbng hay thudng xuyén lui téi mot ngdi
nha, nha tré hodc toa nha khac dugc xay
dung trudc nam 1950 hodc nhitng toa nha
dugc xay trudc nam 1980 mai dugce hodc
dang trong qua trinh quét son, sua chira, tu
sua hay do nat.

- Choi v6i anh em, ho hang, ban chung nha
hay ban be¢ dang bi nhiém ddc chi.

- C6 thoi gian giao tiép v6i ngudi 16n co tiép
xuc voi chi.

- Su dung do gbm st san xudt & nhitng nuéce
khac, do nau nuéng, cat gitr, dyng thirc an
udng bang pha 1é hoic thiéc mang chat chi.

- St dung chat bao quan nha hay hoa my
pham nhu Azarcon, Alarcon, Greta, Rueda,
Pay-loo-ah hoac Kohl.

- Puogc nhan nudi tu, da song hodc td1 mot
nudce khac trong sdu thang qua.
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