
-	 проводят время со взрослым человеком, 
который работает со свинцом; 

-	 пользуются гончарными или керамичес-
кими изделиями, сделанными за рубежом, 
посудой из свинцового хрусталя или олова 
для приготовления пищи, хранения или 
сервировки еды или напитков; 

-	  пользуются такими домашними лекар-
ственными или косметическими препара-
тами, как Azarcon, Alarcon, Greta, Rueda, 
Pay-loo-ah or Kohl. 

-	  были усыновлены из другой страны, жили 
или посещали другую страну в течение 
последних шести месяцев. 

4. Придерживайтесь следующих рекомендаций 
по уходу за домом.

•	 Регулярно проводите влажную 
уборку со шваброй, влажной 
тряпкой или губкой в тех 
областях, где наиболее часто 
скапливается свинцовая пыль, 
например, окна. 

•	 Не подметайте сухим веником
•	 Используйте многофункциональное бытовое 
моющее средство. Пользуйтесь двумя ведра-
ми: одним для мытья, а другим – для чистово-
го прополаскивания. Часто меняйте воду для 
полоскания. 

•	 Используйте один набор швабр, губок или 
тряпок только для очистки свинцовой пыли. 

5. Внимательно следите за другими потенци-
альными рисками, связанными со свинцом

•	 Свинец, который приносится домой извне: 
-   Если кто-либо из членов семьи работает со 

свинцом, убедитесь в том, что вы снимаете 
одежду перед тем, как сесть в машину или 
зайти в дом, и сразу же принимаете душ. 
Стирайте рабочую одежду отдельно. 

•	 Свинец в питьевой воде:
-   Если вы не включали воду в течение двух 

часов, спустите воду из крана в течение 2 
минут перед ее использованием. 

-   Никогда не пользуйтесь водой из горячего 
крана для приготовления пищи, для питья 
или для приготовления сухой смеси для 
грудных детей. Разогревайте воду из 
холодного крана для этих целей. 

•	 Хобби, в которых используется свинец:
   - Витражи и цветное стекло
   - Стрельба по мишеням
   - Отливка пуль, свинцовой дроби или грузил 

для рыболовных снастей.  

За более подробной информацией о технике 
безопасности при работе со свинцом об-
ращайтесь по контактному телефону Про-
граммы защиты от краски на свинцовой основе 
(971) 673-0440 или по горячей линии Leadline 
(800) 368-5060 или же посетите наш вебсайт: 
www.oregon.gov/DHS/ph/leadpaint 
Для более подробной информации об анализе 
крови на свинец и об отравлении свинцом, 
обращайтесь по телефонам горячей линии 
LeadLine: 

503-988-4000 (г. Портленд) 
1-800-368-5060 (по всему штату)

Программа защиты от краски на свинцовой 
основе
800 NE Oregon St., Suite 608
Portland, OR 97232
(971) 676-0440

Если вы хотели бы получить эту информацию 
в альтернативном формате, пожалуйста, об-
ратитесь по телефону (971) 673-0440.
Эта программа финансируется Управлением 
по охране окружающей среды.
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Краска на свинцовой основе
Свинцовая пыль из бытовой 
краски является самой рас-
пространенной причиной 
отравления свинцом. В 
домах и зданиях, которые 
были построены до 1978 
года может сохраниться 
свинцовая краска. Если 
краска отслаивается, шелу-
шится, растрескивается 
или трется о другую поверхность, это может 
приводить к возникновению свинцовой пыли. 

Перестройка, ремонт, покраска и обычная 
работа по уходу за домом – все эти занятия 
могут привести к возникновению свинцовой 
пыли. 

Свинец – отравляющее вещество, причем дети 
наиболее подвержены таким последствиям 
воздействия свинца:
•	 Неспособность к обучению
•	 Повреждения мозга
•	 Сниженный коэффициент умственного 
развития

•	 Синдром нарушения внимания (ADD)
•	 Гиперактивность
•	 Отказ функций внутренних органов (поч-
ки, печень)

•	 Кома
•	 Смерть

Отравление свинцом у взрослых может 
вызывать нарушения репродуктивной сис-
темы, повреждения внутренних органов, 
боль в мышцах и суставах, изменчивость 
настроения, нарушения сна, высокое кро-
вяное давление, потерю слуха и зрения, а 
также потерю чувствительности рук и ног. В 
тяжелых случаях отравление свинцом требует 
медицинской помощи и госпитализации.  

Законодательные требования к 
вашим домовладельцам
•	 Раскрытие информации о 

краске на свинцовой основе. 
Если вы живете в доме, 
который был построен до 
1978 г., домовладелец вашего 
дома должен выдать вам 
буклет, который называется 
«Защитите свою семью от 
свинца в вашем доме». Он 
также должен предоставить 
вам любую доступную 
ему информацию о любой краске на 
свинцовой основе, содержащейся в доме 
или квартире, которую вы снимаете. Эта 
информация должна предоставляться вам 
всякий раз, когда происходят изменения 
вашего статуса квартиросъемщика, как, 
например, увеличение арендной платы или 
подписание нового договора об аренде. От 
домовладельца вашего дома не требуется 
проводить какие-либо исследования для вы-
явления краски на основе свинца. 

•	 Уведомление перед ремонтом. Если вы 
снимаете дом или квартиру, построенные до 
1978 г., вам должны вручать уведомление 
перед началом ремонта. Это требование так-
же касается общих помещений, таких как 
коридоры и вестибюли. 

•	 Ремонт с соблюдением техники безо-
пасности. Если вы живете в доме, кото-
рый принадлежит государству, или субси-
дируется по программе Section 8, и, при 
этом, ваш дом был построен до 1978 г., ре-
монт и уход за домом должен проводиться с 
соблюдением правил техники безопасности 
при работе со свинцом. Это требование 
Министерства жилищного строительства и 
городского развития США (HUD). В штате 
Орегон также существует дополнительное 
требование, заключающееся в том, чтобы 
все специалисты, которые вскрывают краску 
на свинцовой основе, имели разрешение на 
покраску.  

Как обезопасить дом от свинца:
1.	Сообщайте об опасности, связанной с 

краской на основе свинца. Если вы увидели 
краску, которая отслаивается или растрески-
вается, шелушится или трется о другую 
поверхность, обратитесь к домовладельцу 
вашего дома. 

2.	Работайте, соблюдая технику безопаснос-
ти. Получите информацию о технике 
безопасности, защищающей от свинца в 
Программе защиты от краски на свинцовой 
основе Министерства Здравоохранения 
(DHS). 

3.	Защищайте детей от воздействия свинца. 
•	 Регулярно мойте детям руки, игрушки, сос-
ки и любые другие предметы, которые они 
могут класть себе в рот. 

•	 Кормите детей продуктами с высоким со-
держанием железа и кальция, такими, как 
молоко, хлопья с микроэлементами, темно-
зеленые овощи, бобы. 

•	 Если ваши дети играют на земле, особенно 
рядом со зданием, убедитесь в том, что 
это не несет в себе опасности отравления 
свинцом.

•	 Делайте детям анализ крови в медицинском 
учреждении на предмет содержание свинца, 
если они: 
-	 живут или регулярно посещают дом, 
заведение по уходу за детьми или дру-
гое здание, которое было построено до 
1950 г., а также здания, построенные до 
1980 г., если они недавно пострадали от 
повреждений, или если в них недавно 
велись или сейчас ведутся работы по 
покраске, ремонту, перестройке; 

-	 если их брат или сестра, родственник, 
жилец из того же дома или друг, с ко-
торым они вместе проводят время, от-
равились свинцом; 


