Suicidio entre Jovenes de Oregon

Suicidios entre Jovenes de Oregon

e En 2006, el suicidio fue la segunda causa principal de la muerte entre personas que viven en
Oregon entre las edades de 10 a 24 afios, después de accidentes de automovil.

e Entre 2004 y 20086, el suicidio tomd las vidas de mas de 200 jovenes de Oregon entre las edades
de 10 a 24 afios.

o Mas del 90 % de muertes de suicidio juveniles son en hombres.

e Las armas de fuego eran el mecanismo de la causa de muerte en el 56 % de suicidios juveniles.
e Ahi dos veces mas suicidios que homicidios en esta categoria de edad.

Suicidio entre las personas que viven en Oregon de edad de 10-24 afios, 2000-2006
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Intentos de Suicidio de Oregon

e Aproximadamente 1400 jovenes entre 10 a 17 afios de edad fueron tratados en departamentos de
emergencia por que querian intentar suicidarse en 2006. Hay aproximadamente 134 atentados por
cada muerte. EI 77 % de los atentados son mujeres.

e 476 jovenes de Oregon, entre las edades de 10-24 afios, fueron hospitalizados en 2006 por querer
intentar suicidarse.

e Casilen12 jovenes del grado octavoy 1 en 16 en del grado once relaté que ellos habian

intentado el suicidio en los 12 meses antes de la encuesta (el 8.2 %y el 6.2 % respectivamente)
en 2007.

Ideacion suicida

* Casi el 16 % de los jovenes en el octavo grado y el 14 % de los adolescentes en el grado once relatd
considerar seriamente del suicidio en los 12 meses antes de la encuesta 2007.



Suicidios de la Juventud de Oregon Comparados a Datos de Suicidio Nacionales

El numero de suicidios juvenil de Oregon ha sido alto comparado con las figuras nacionales por muchas
décadas. El nimero de personas afectadas en Oregon 2005 era 8.5 por 100,000, mientras que la figura
estadounidense era 7.1 por 100,000.

El nimero de suicidio juvenil de Oregon alcanz6 su punto maximo a principios de los afios 1990. En
2005, Oregon fue clasificado nimero 22 de la nacién relacionada con el nimero de suicidios juveniles
entre los jovenes de 10-24 afios de edad (2005 es el afio durante el cual tenemos datos nacionales).

Suicidio entre Jovenes de 10-24 afios, Estados Unidos y Oregon, 1990-2005
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Riesgo y Factores Protectores

Los factores asociados con un riesgo aumentado del suicidio entre la juventud incluyen tentativas previas,
depresion, discordia de familia, abuso de drogas, problemas con relaciones, disciplina o problemas
legales, y acceso a armas de fuego.

Los factores protectores incluyen cuidado eficaz mental, fisico y desérdenes de abuso de sustancia o
drogas; tener acceso al cuidado de salud mental; apoyo cuando busca ayuda; acceso reducido a medios
letales; poder discutir problemas con amigos o familia; salud emocional; fuertes lazos familiares y lazos
con la comunidad; habilidad de solucionar problemas del la vida, resolucién de conflicto.

Fuentes de Datos: Centro de Oregon para Estadistica de Salud, archivos de muerte electronicos, 2006; Datos de
Intento de Suicidio de Adolescente de Oregon; Oregon Revisién de Adolescencia Sana 2007, Centro de Oregon para
Estadistica de Salud; Centros para Control de Enfermedad, Centro Nacional para Prevencion de Control de Herida ,
WISQARS 2008 (http://webappa.cdc.gov/sasweb/ncipc/mortrate10sy.html)

Para mas informacion:

Donna Noonan, Youth Suicide Prevention Coordinator
Oregon Health Division, Injury Prevention & Epidemiology Program
800 NE Oregon, Ste 772
Portland, OR 97232
971-673-1023
donna.noonan@state.or.us.

Visit our website at http://www.oregon.gov/DHS/ph/ipe/ysp/.
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