
Phòng Ngừa Mang Thai Sau Khi Bị Tấn Công 
Tình Dục:

Quý Vị Có Quyền Được Ngừa Thai Khẩn Cấp

Bắt đầu vào ngày 1 tháng Giêng , 2008, Luật của Oregon* quy định các 
bệnh viện phải:

•	 Thông báo cho các nạn nhân bị tấn công tình dục hoặc bị hãm hiếp biết về việc ngừa thai 
khẩn cấp (Emergency Contraception = EC) cùng với ý kiến điều trị, và

•	 Cung cấp thuốc viên ngừa thai khẩn cấp khi được các nạn nhân bị tấn công tình dục hoặc bị 
hãm hiếp yêu cầu, trước khi họ rời khỏi bệnh viện.

Thuốc Viên Ngừa Thai Khẩn Cấp Là Gì?

• 	 Thuốc viên ngừa thai khẩn cấp để tránh mang thai sau khi làm tình mà không bảo vệ.
•	 Thuốc viên ngừa thai khẩn cấp có cùng chất nội tiết tố (hormone) trong thuốc viên kiểm 

sóat sinh sản.
• 	 Thuốc viên ngừa thai khẩn cấp rất an tòan và hiệu quả.

Thuốc viên ngừa thai khẩn cấp, KHÔNG:

•	 Thuốc viên ngừa thai khẩn cấp không có hiệu quả, nếu quý vị đã có bầu.
•	 Thuốc viên ngừa thai khẩn cấp không gây hư hại đến bào thai.  
•	 Thuốc viên ngừa thai khẩn cấp không bảo vệ được những bệnh truyền nhiễm qua đường 

tình dục và HIV/AIDS.

Khi nào thì tôi uống thuốc Ngừa Thai Khẩn Cấp?

•	 Uống thuốc viên ngừa thai khẩn cấp sớm ngay sau khi bị hiếp dâm hoặc làm tình không 
kiểm sóat sinh sản là có hiệu quả tốt nhất. 

•	 Có thể uống thuốc viên ngừa thai khẩn cấp đến 5 ngày (120 giờ) sau khi bị hiếp dâm hoặc 
làm tình không kiểm sóat sinh sản.

Quý Vị có Quyền Được Nhận và  
Sử Dụng Thuốc Ngừa Thai Khẩn Cấp.

* OAR 333-520-0000, ORS Chương 441.

Nếu quý vị là nạn nhân bị tân công tình dục mà không được cho biết tin tức về thuốc ngừa thai khẩn 
cấp hoặc bị bệnh viện từ chối cấp thuốc ngừa thai khẩn cấp, hãy gọi điện thọai cho Cơ Sở Cấp Giấy 
Phép và Chứng Nhận Săn Sóc Y Tế (Health Care Licensure and Certification) thuộc DHS tại số 
971-673-0540 trong vùng Portland từ 8 giờ Sáng đến 5 giờ Chiều (Giờ Thái Bình Dương: Pacific time).

Do Sở Y Tế Công Cộng thuộc DHS sọan thảo, 
Đòan Y Tế Sinh Sản. (11/07)


