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w Uso seguro de antibióticos
Información de contacto: 

www.healthoregon.org/antibiotics/patients.cfm 
www.cdc.gov/drugresistance/community/

¿Cuándo necesita mi hijo antibióticos?
Los antibióticos sólo surten efecto cuando la infección es provocada por una bacteria.
Cuando el niño tiene tos, dolor de garganta o catarro, quizá tenga una infección viral (provocada por 
un virus) y combatirá la infección por su propia cuenta.  
Su proveedor de atención médica le dirá qué tipo de infección tiene el niño y si necesita o no 
antibióticos. Recuerde que los catarros son producto de virus y no se pueden curar con antibióticos.

¿Por qué no tomar antibióticos por si acaso?
Los antibióticos no aliviarán los síntomas del niño.
El tomar antibióticos cuando no se necesitan puede ser dañino. Cada vez que los niños toman antibióticos 
es más probable que sean transportadores de gérmenes resistentes. Si se infectan con gérmenes resistentes, 
podrían tener que tomar antibióticos más caros o tener que recibir los antibióticos en el hospital.

Si se le receta un antibiótico . . .
Asegúrese de que el niño tome el antibiótico todos los días, hasta que haya completado los días 
indicados por el proveedor de atención médica que lo recetó. 
Jamás dé a su hijo antibióticos que hallan quedado de otra persona y no hayan sido recetados para él/ella.   

Prevención
Lavarse las manos es la mejor manera de prevenir el contagio de enfermedades.  

Para obtener más información acerca del creciente problema de resistencia a los antibióticos, visite la página 
web del Departamento de Servicios Humanos en: www.healthoregon.org/antibiotics
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