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Supervisión y tamaño del grupo - 
¿Se supervisa a los niños en todo momento 
incluso cuando están durmiendo? y ¿Duermen 
los bebés BOCA ARRIBA? Indicación: Cuanto 
más pequeños sean los niños, mayor debe ser el 
número de cuidadores. ¿Se disciplina a los niños 
de manera positiva, clara, consistente y justa?	

Lavado de manos y cambio de pañales - 
¿Se lavan a menudo las manos los adultos y los 
niños, sobre todo después de comer, usar el baño 
o cambiar pañales? ¿Están limpias las instalaciones 
y en buen estado?	

Calificaciones del proveedor de cuidado infantil -
¿Han recibido capacitación especial las personas 
que cuidan a los niños? ¿Cuentan con experiencia 
y educación en un campo relacionado con niños? 
¿El proveedor cuenta con licencia? ¿Corresponden 
los juegos y las actividades a la edad de los niños?	

Vacunación - 
¿Lleva el proveedor de cuidado un registro en el 
que se indique que todos los niños están al día 
con sus vacunas?	
	

Sustancias tóxicas - 
¿Se mantienen fuera del alcance de los niños 
todos los productos de limpieza y los pesticidas? 
¿Se ha inspeccionado el local para descartar 
la presencia de radón, plomo y asbesto? ¿Hay 
carteles colgados con información acerca del 
control en casos de envenenamiento? ¿Se usan 
guantes que no contengan látex?	

Cómo elegir un servicio de cuidado infantil  
sano y seguro

Estos pasos son sólo el principio. Para obtener más información, comuníquese con la Red de  
Recursos y Referencias de Cuidadores de  Infantes (Oregon Child Care Resource and Referral Network)  

al 1-800 -342-6712, www.oregonchildcare.org
Información sobre Cuidadores de Niños (Child Care Aware) www.childcareaware.org/en/

Oregon SafeNet 1-800-SAFENET   1-800-723-3638   503-988-5858
Programa de Subsidios para el Cuidado Inclusivo de Infantes  

(Inclusive Child Care Subsidy Program) — Tarifas para niños con necesidades especiales 
www.ocdd.org (inglés y español)

1-800-342-6712 o 503-375-2644 en Salem 

Elegir un lugar para cuidado infantil sano y seguro es una de las decisiones más importantes que tomará 
usted para su hijo. Antes de elegir: 1. Visite varios centros de cuidado infantil 2. Quédese un buen rato para 
observar y hacer preguntas. Use la lista a continuación para verificar y tomar notas acerca de 10 aspectos de 
un cuidado infantil de calidad que le ayudarán a tomar su decisión.  

Lista de cuidado infantil 

Plan de emergencia - 
¿Existe un plan de emergencia para usar si un 
niño se lastima, se enferma o se pierde? ¿Hay 
botiquines de primeros auxilios a la mano y 
cuentan con números de contacto en caso de 
emergencia para cada niño? ¿Está debidamente 
capacitado el personal en primeros auxilios y 
reanimación cardiopulmonar (CPR)?	

Simulacros de incendio - 
¿Existe un plan en caso de un desastre tal como 
un incendio, una inundación o un temblor? ¿Se 
realizan simulacros de incendio mensualmente?	

Maltrato de menores - 
¿Han recibido los cuidadores capacitación en la 
prevención, reconocimiento de señales y reporte de 
supuesto maltrato de menores? ¿Se han investigado 
los antecedentes de todos los cuidadores? 	

Medicamentos - 
¿Se encuentran todos los medicamentos fuera del 
alcance de los niños y llevan una etiqueta con el 
nombre del niño y las indicaciones de uso?	

Patio de juegos - 
¿Está el patio de juegos cercado y se inspecciona 
a menudo para asegurar su seguridad? ¿Es 
seguro el equipo de juego? ¿Es del tamaño y tipo 
adecuado para la edad de los niños? ¿Está en 
buen estado? 
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