Prueba de VIH durante el embarazo

Informacidn de contacto:
Linea directa de VIH/SIDA de Oregon
1-800-777-AIDS (2437)

Programa HIV/STD/TB
971-673-0153

:Por qué debo realizarme una prueba de VIH?

*  Muchas personas que tienen VIH no saben que estdn infectadas. Si usted tiene VIH, podria
transmitirle el virus a su bebé en gestacién asi como a otros seres queridos.

e Las mujeres que tienen VIH pueden obtener tratamiento durante el embarazo que disminuye las
probabilidades de transmitirlo a sus bebés del 25% al 2% solamente.

:Dénde puedo realizarme una prueba de VIH?

* Se debié haber solicitado una prueba de VIH con sus otros andlisis de laboratorio prenatales. Usted
debe pedirle a su proveedor de cuidado prenatal que se asegure que se haya realizado la prueba de VIH.

e La mayoria de los departamentos de salud ofrecen pruebas de VIH a bajo costo. Otras clinicas como
“Planned Parenthood” también realizan las pruebas de VIH.

* Enla mayoria de las comunidades, una persona se puede hacer la prueba sin proporcionar su nombre.
Para conocer mds al respecto, llame al departamento de salud de su localidad o al Programa de VIH

(971-673-0153).
:Qué pasa si sale positiva la prueba de VIH?
e La mayoria de las personas no tienen una infeccién de VIH. Si usted la tiene, su proveedor de
atencién médica la ayudard a obtener tratamiento. Esto casi eliminard la probabilidad de transmitirle

el VIH a su bebé. También puede ayudarla a vivir una vida mds sana por mds tiempo.

e Siusted es VIH-positivo, no debe amamantar a su bebé. El VIH se encuentra en la leche materna y
puede infectar a su bebé después de nacer.

*  Su(s) pareja(s) sexual(es) también se deben realizar la prueba de VIH. Si usted consume drogas y
comparte el equipo con otras personas, éstas también deberdn realizarse la prueba. Si tiene una pareja

con VIH, usted deberd realizarse la prueba mds adelante en el embarazo.

* Si usted necesita ayuda o tiene alguna pregunta, llame al departamento de salud de su localidad o al

Programa de VIH (971-673-0153).
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