iLas mujeres embarazadas también necesitan vacunas!

¢Necesita mas informacion? Comuniquese con el
Programa de Vacunacion del Estado de Oregon
al 971-673-0300 o su pagina del web:
www.healthoregon.org/imm

:Qué vacunas son seguras durante mi embarazo?

Seguras y recomendadas: Pregunte a su médico acerca de las siguientes:
Tétanos y difteria (Td) Hepatitis A
Influenza Hepatitis B

Neumococo

Tdap (tétanos, difteria, tos ferina) actualmente
recomendada después de dar a luz.

:Qué vacunas no debo recibir durante mi embarazo?

MMR (sarampién, paperas y rubéola) y varicela
» Podria afectar al bebé que lleva dentro porque son vacunas activas.
» Reciba estas vacunas cuando no esté embarazada.

»  Proteja a sus otros hijos poniéndose las vacunas contra MMR y contra la Varicela antes de
embarazarse o después de dar a luz.

:Pueden los nifios que viven conmigo vacunarse durante mi embarazo?

Durante su embarazo, usted y sus otros hijos pueden
recibir todas las vacunas de rutina recomendadas sin
correr riesgo.

:Interfiere la lactancia con la vacunacién?

No, si estd amamantando puede recibir cualquier vacuna
sin poner a su bebé en peligro.

Su leche materna no interferird con las vacunas que
reciba su hijo.

:Dénde puedo recibir vacunas?

»  En el consultorio de su médico

»  Departamento de Salud del condado (para recibir
ciertas vacunas no es necesario tener seguro médico)

»  Farmacia local
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