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Gitip qu Vi kiém sodt bénh suyén ciiq 3, /

Khi quan cuia quy vi da bj swng va dé bi
kich thich vi quy vi bi suyén

Khi bi suyén, nhitng ng dan khong khi ra vao phdi quy
vi thuong bi sung 1én va dé bj kich thich. Khi quy vi hit
vao vat gi kich thich khi quan da sung nay thi n6é con sung
thém nira va khién cho khong khi kho théng vao phdi quy
vi.

Tinh trang khi quan bi sung va bi kich thich gay ra cac
tridu chimg suyén nhu ho, tho kho khe (tiéng tho 16n nghe
nhu huyt gio6), tic nguc, va kho thd. Cac triéu chiing nay
¢6 thé dua dén tinh trang 1én con suyén.

Hut thuéc 1am cho khi quan bij kich thich
thém va lam cho bénh suyén cua quy vi
tré& nang hon

Bit ludn quy vi ¢6 bi suyén hay khong, hut thude 1a mot
van de nghiém trong cho strc khoe vi né dua cac hoa chat
ddc hai vao co thé quy vi.

Nhung néu quy vi bi suyén, hut thudc ciing lam cho bénh
suyén tro nang hon:

@ Cac triéu chirng suyén bi ning hon. Hut
thudc khién quy vi d& bi ho, tho kho khé, va cam
thay tirc nguc hon.

@ Bi lén nhiéu con suyén hon, va nhirng con
suyén cé thé ning hon. Hit thudc kich thich
hon va khién quy vi d& bi 1én con suyén hon. Hut
thude co thé khién nhitng con suyén cta quy vi
nang hon.

Hut thuoc sé khien
bénh suyén cua quy
vi nang hon

Quy vi dé bi bénh hon

Vi bi suyén va hut thude nén quy vi dé bi cam va bi nhing
bénh khac gay anh huong cho khi quan. S6 bénh nay gom
nhiing bénh nghiém trong nhu viém cuong phdi va sung
phéi. Hut thude ciing khién quy vi d& bi nhiing loai bénh
phoi khong thé chira lanh duoc.

Thuéc suyén cua quy vi ciing kém hiéu qua

Khi khi quan bi kich thich vi hat thude, thudc suyén cua
quy vi bi kém hi¢u qua. Quy vi s€ kho kiém sodt cac tricu
ching suyeén hon.

Quy vi c6 thé nhe gitp cai thudc la

Néu quy vi bi suyén va hut thude, cai thude 1a diéu tot
nhat ma quy vi c6 thé lam cho sttc khoe ctia minh.

Cai thudc 1a khong phai 1a d&, nhung véi sy giup do va
yém trg quy vi s€ bo hut thuoe vinh vien mét cach dé
dang hon:

@ Nhe bac si giup quy vi cai thubc la.

@ Goi cho Bwong Day Cai Thube La. Tai Oregon,
quy vi c6 thé dugc giup dd mién phi va than thién
bang cach goi cho “Oregon Tobacco Quit Line”
(Pudng Day Cai Thude La Oregon) tai s6 1-877-
270-7867. Xin néi Viét Ngir bang tiéng Anh:
“Vietnamese” va gitr duong day cho dén khi co
thong dich vién noi chuyén véi ban. SO nay mién
phi va cac dich vu cia Puong Day Cai Thudc La
cling mién phi.

@ Nhe gia dinh hodc ban bé khuyén khich va
yém tro.
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