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Boostiyada iyo qoraalada/sawirrada 
warbaahinta bulshada:

Adiga ama xubin ka mid ah qoyskaagu ma haystaa qorshaha 
caafimaadka ee lagu magacaabo Oregon Health Plan (OHP) ama 
macaashyada/dheefaha kale ee Medicaid? Haddii Jawaabtaadu 
haa tahay, waa inaad qaado tallaabo aad ku xafidanayso(ku 
sii haysanayso)macaashyada/dheefaha caafimaadkaaga. 
Waraaqaha dib-u-cusbooneysiinta ayaa hadda la bilaabay in loo 
diro macaamiishadiraa waxayna socon doonaa ilaa laga gaaraayo 
bartamaha 2024.

Waa kuwan waxyaabaha ay tahay inaad sameyso:

Xaqiiji in cinwaankaaga aan haysano in uu yahay kan hadda. 
Adiga ayaa cusbooneysiin kara ama waxaad heli kartaa 
caawimaad bilaash ah. Waxaad tani ku samayn kartaa qaab 
onlaynka ah, ama telefoonka ama si shaqsi(Fool ka fool) ah.

Ka hubi boostadaada waraaqaha dib-u-cusboonaysiinta. Markay 
kusoo gaaraan, isla markiiba samee waxyaabaha ku qoran.

Booqo barta ciwaankeedu yahay KeepCovered.Oregon.gov si aad 
u hesho macluumaad dheeraad ah iyo caawimaad bilaash ah.

#KeepCovered

Kani waa waxa qoraalada ah in 
aad ku koobiyayso oo aad dhigto 
barahaaga bulshada. Waxaad u 

isticmaali kartaa sida-ay tahay ama 
wax baad ka beddeli kartaa. 

Kani waa sawirka bulsheed ee 
lagu talinayo in aad u isticmaasho 

qoraalkaaga baraha bulshada. 
Waxaad isal isticmaali kartaa sawir 
kasta iyo qoraal kasta. Guji sawirka 

si aad u soo degsato. 

Waxaad doonaysaa inaad daryeesho naftaada iyo qoyskaaga. 
Waxaad doonaysaa inaad daboosho baahiyahaaga adigoo 
markaa qorshaysanaaya mustaqbalka. Qorshahaaga 
Caafimaadka ee lagu magacaabo Oregon Health Plan (OHP) 
ama macaashyada/dheefaha kale ee Medicaid ayaa ku caawin 
kara. Isbeddel ayaa soo socda. Waraaqaha dib-u-cusbooneysiinta 
ayaa hadda lasoo dirayaa ilaa laga gaarayo bartamaha sannadka 
2024. Qaad tallaabo si aad u xafidato macaashyada/dheefaha 
caafimaadkaaga!

Booqo barta ciwaankeedu yahay KeepCovered.Oregon.gov si aad 
u hesho macluumaad dheeraad ah iyo caawimaad bilaash ah.

#KeepCovered 
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Caafimaadkaaga ayaa muhiim inoo ah. Sidaa darteed, 
waxaad xaqiijisaa inaad heli karto daryeel caafimaad markaad 
u baahato. Isbeddel ayaa ku imanaya qorshaha kaarka 
caafimaadka ee Oregon Health Plan (OHP) iyo macaashyada /
dheefahakale ee Medicaid. Waraaqaha dib-u-cusbooneysiinta 
ayaa hadda lasoo dirayaa ilaa laga gaarayo bartamaha 
sannadka 2024. Qaad tallaabo si aad u xafidato macaashyada/
dheefahacaafimaadkaaga!

Booqo barta ciwaankeedu yahay KeepCovered.Oregon.gov si 
aad u hesho wixii macluumaad dheeraad ah.

#KeepCovered 

Isbeddel ayaa ku imanaya qorshaha kaarka caafimaadka ee 
lagu magacaabo Oregon Health Plan (OHP) iyo macaashyada/
dheefaha kale ee Medicaid. Waxaad Hubisaa in ciwaankaaga 
aan haysano uu yahay kan saxda ah si aad u hesho waraaqaha 
laguu soo diro ee dib-u-ccusbooneysiinta.

Booqo barta ciwaankeedu yahay KeepCovered.Oregon.gov 
si aad wax badan uga ogaato sidii aad ku sii haysan lahayd 
macaashyada/dheefaha kaarka caafimaadkaaga.

#KeepCovered 
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Ogaysiis ku socda xubnaha Qorshaha kaarka Caafimaadka 
Oregon (OHP) iyo kuwa kale ee haysta faa’iidooyinka Medicaid! 
Ma yahay macluumaadkaaga aan haysano ee aan kaala 
soo xiriiri karno midka saxda ah? Isbadal ayaa soo socda. 
Waraaqaha dib u cusboonaysiinta ayaa hadda ilaa laga gaaraayo 
bartamaha 2024-ta la soo dirayaa.

Si aad u xaqiijiso aadna u cusboonaysiiso macluumaadkaaga 
ciwaanka lagaala xiriirayo waxaad booqan kartaa barta 
ciwaankeedu yahay KeepCovered.Oregon.gov ama wac 800-
699-9075. Riix lambar 5. U sheeg qofka kaa qabta wicitaanka 
luqadda aad doorbidayso. Waqtiyada sugitaanku waa kuwo 
aad u gaaban inta u dhaxaysa saacadaha 7 subaxnimo iyo 8 
subaxnimoTallaabadan fudud ayaa kaa caawin karta inaad sii 
haysato macaashyada/dheefaha kaarka  caafimaadkaaga!

#KeepCovered
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