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Dan sb nguoi cao tudi & tiéu bang Oregon dang tang déu dan, ngay cang tr&
nén da dang vé mat chlng toc, dan toc, khuynh hwéng tinh duc, ban sac gidi
tinh va cach thé hién gidi tinh.1 Tuy nhién, cho dén nay, ngu®i cao tubi thudc
cong ddng LGBTQ+ van la mot nhém dan sb hau nhw vé hinh, véi kién thire
han ché vé nhirng thach thirc, nhu cau va nguén Iyc cia ho. K& hoach Chadm
séc Ngudi cao tudi clia Bd Xa hoi Oregon (Oregon Department of Human
Services, hodc ODHS) céng nhan tdm quan trong cla viéc cai thién sw tiép can,
ddng thdi phat trién va hé tro' cac chwong trinh va dich vu nham dam bao phuc
loi cho nhi*ng nhém dan cw vén phai chiu thiét thoi. 2 Nghién ctru nay duorc tai
tro béi Co' quan Phuc vu Nguwdi cao nién va Nguoi khuyét tat (Office of Aging
and People with Disabilities) cia ODHS, va thwc hién cung v& cac co quan
cong déng dé kiém tra di¥ liéu clia Hé théng Theo d&i Cac Yéu td Rui ro Hanh vi
Oregon (Behavioral Risk Factor Surveillance System, hoac OR-BRFSS) va thyc
hién mot cudc khdo sat cdng ddng dé tim hiéu vé nhirng rai ro, nhu cau va thé
manh ctia dan s6 LGBTQ+ da dang & Oregon ma thudc dd tudi 55 tudi tré 1én,
bao gdbm ca nhirng ngudi khéng duoc dai dién trong cac nghién clru trede day.

KET QUA CHINH

Dwa trén wéc tinh tr OR-BRFSS, khodng 3.4% dan sb Oregon tir 55 tudi tré [&n xac
dinh minh 1a déng tinh ni¥, ddng tinh nam hoac lwéng tinh (LGB), trong d6 bao gém
3.2% la nlr va 3.8% la nam.

Con sb nay cao hon so véi wéc tinh qudc gia 1a 1.3% - 2% cho nhém tudi nay.3

Két qua dwoc trinh bay & day chi lién quan dén dan sb LGB, vi s6 ngudi cao tudi
trong OR-BRFSS qué nhd dé phan tich di liéu. Ngwoi cao tudi LGB & Oregon la
mot nhém dan sb da dang vé mat nhan khau hoc, va so véi nhivng ngudi cung tudi
nhung khac gidi véi ho, ho ¢é nhiéu kha nang:

« Tré tudi hon (65.7 so v&i 67.4 tubi)

* Ngudi da mau (10.7% so v&i 8.1%)

« C6 thu nhap bang véi hodc thap hon
200% Murc nghéo Lién bang (Federal
Poverty Level, hoac FPL; 42.5% so véi
36.6%) mac du ho cd trinh d6 hoc van
cao hon va ty Ié viéc lam twong dwong,
c6 thé phan nao 1a do ho thiéu co hoi
kinh té va bi phan biét di xcr.

« it kha néng la nguoi da két hén/co
ban d&i hon (48.3% so voi 62.2%)




« Nhiéu kha nang séng mét minh (36.9% so v&i 28.5%)
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Tiép can dich vu

Dwa trén cudc khao sat cdng déng duwoc hoan thanh béi 1402 cw dan LGBTQ+
da dang vé nhan khau hoc t 55 tudi tré 1&n, chiing tdi nhan thay rang cac dich vu
va chuong trinh can thiét nhat la:

« Dich vu y té va strc khoe

« Cac chuwong trinh hé tro xa hoi

« Diu tri strc khde tam than/cai nghién
« Tro cip thwc phadm

« H6 tro vé thuéc men

« VVan chuyén

Hon mét nira sd ngudi tham gia khdo sat khéng dwoc dap (ng nhu cau dich vu.
Nhirng thach thirc ma ho thuwdng gap phai nhat trong viéc tiép can dich vu Ia;

« Khé khan trong viéc dang ky vi ho s khéng dat yéu cau

* Chi phi cao

« Kinh nghi@m hodc quan diém khién ho cho rang cac dich vu dwoc cung cap khéng
than thién véi ngudi LGBTQ+

« Dich vu khoéng cé sén, kho tim va kho tiép can

Ty 1& nhu cau quy hoach phap ly khdng duwoc dap (rng dac biét cao & cac dan sb co
thu nhap thap va dan sé gbc Tay Ban Nha, Nguoi thudc Dao Qubc Thai Binh
Dwong, Ngwoi Chau A va Nguwoi thude Dao Qubce Thai Binh Dwong, va Thd Dan
Hoa Ky/Thé dan Alaska. Hau hét trong s ho khéng c6 di chuc, chic thu hodc gidy
Gy quyén phap Iy cho viéc chdm séc sirc khde va chwa thuwe hién cac gidy t& can
thiét dé 1ap ké hoach cham soc cubi doi.

Nhieng trai nghiém khoé khan

Gan 60% so nguoi tham gia khao sat thugc cong dong LGBTQ+ Oregon da tirng bi
phan biét doi xr

vao nam ngoai. Hau hét cac trong hop phan biét doi xi» d6 phat sinh tir quan diém
vé nhirng diéu sau day:

« Khuynh hwéng tinh duc, ban séc gi¢i tinh hodc cach biéu hién gigi tinh (56%), tubi
tac (42%) va gidi tinh (30%)



» Nguy co’ bj phan biét doi x( rat cao & ngudi My da den/goc Phi (91%), ngudi chau
Ava

nguoi thudc cac viung dao Thai Binh Duwong (94%), va Thdé Dan Hoa Ky/Thé dan

Alaska (86%)

Trén 1 trong mdi 5 ngudi tham gia (21%) da khong tiét 16 ban sac tinh duc hodc
gi&i tinh clia ho véi cac bén cung cép dich vu cham séc strc khde, ngudi cao tudi,
v.v. Hiép hdi Y khoa Hoa Ky (American Medical Association) da tuyén bd rang
viéc nha cung cép dich vu cham séc strc khde khéng hdi va ngudi tiéu dung
khéng tiét 16 théng tin nay co6 thé dan dén nhirng hau qua bét loi cho strc khde.s

Gan mét phan tw (24%) ngwdi cao tubi LGBTQ+ tham gia khao sat da ting bi
ngwoc dai trong

ndm vira qua. Trén 3/4 (76%) da khéng bao cao nhirng sy cb d6 véi co quan
chire nang.

Céc rao can phé bién nhét dbi véi viéc bao cao sw ngwoc dai la:

- Sy thiéu tin twdng rang cac co' quan chirc nang sé doi xtr cong bang véi cong
dong ngudi LGBTQ+ (26%)

« Cam thay x4u hd vé trai nghiém do (20%)

« Khéng biét cach bao céo (16%)

- S’ phai tiét 16 danh tinh (16%)

Tiéu bang Oregon co6 ty I& t&r vong do tw t& cao thir 9 trén toan qubc.s Hon mét

phan nam (21%) sb ngwdi cao tudi LGBTQ+ tham gia khao sat da tirng cé y dinh

tw tlr trong ndm qua, cao hon dang ké so véi dan sé néi chung.s Nhivng ngudi co

nguy co’ ¢6 Y dinh tw t&r cao nhét 1a:

- Nguoi Da Ben/Nguoi My Goc Phi, nguoi Chau A va nguoi thude cac viing Bao
Thai Binh Duwong, Tho Dan Hoa Ky/Tho dan Alaska

* Nhirng nguoi trong do tudi 55-64, nhirng nguoi cé thu nhap thap, nhirtng nguoi
sOng & vung bién gi¢i va nhirng ngwdi dong tinh nam

Nhirng ngudi chuyén gidi, déng tinh, da dang gi¢i tinh va nhivng ngudi bi HIV cé
nguy co bi suy yéu strc khde cao. Nhirng ngudi cao tudi LGBTQ+ tham gia khao sat
da bao cdo ty 1& hat thude va udng ruou rat cao, dac biét 14 & nhirng ngwdi déng tinh
nam, nhirng ngudi ttr 55-64 tudi, nhivng ngudi cd thu nhap thap, Nguoi Da
DPen/Nguwoi My Géc Phi, ngudi Chau A va ngudi thudce cac ving Do Thai Binh
Dwong, Thé Dan Hoa Ky/Thd dan Alaska, va nhirng nguoi séng & khu vue thanh
thi.
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M6t phan ba dan sb ngudi cao tudi LGBTQ+ gdp khd khan thanh toan cac khoan
chi phi thwéng ngay hodc mua thirc &n bd dwdng do tai chinh khéng &n dinh. Nguy
co nay cao hon & nhirng ngudi tré hon, ngwdi da mau, ngwdi nhiém HIV va ngudi
sbng & cac khu vuc bién gidi.

Nhirng lo ngai kinh t& va thiét thoi vé mat xa hoi tac dong dén kha nang sbng trong
cac méi trwdng an toan, cé sw hd tror clia ngwdi cao tudi LGBTQ+,76lam tang dang
ké nguy co bi cd 18p v&i xa hoi va cac hau qua tiéu cuwc vé sirc khde thé chat va tam
than.o

Gan hai phan ba (64%) s6 ngudi tham gia khéng cam thay tw tin rdng ho sé co thé
tiép tuc sdng trong ngdi nha hién tai ctia ho. Céac ly do phd bién nhat ma ho bao
céo bao gobm:

« Quan ngai vé strc khde (38%)

« Nguy co bi tich thu nha hoéc bi dubi khdi nha (36%)

« C4c nhu cau lién quan dén ngudi cao tudi (29%)

* Nha & hoac méi trrong khdng an toan (11%); ty 1€ t6i pham gia tang trong khu vyc

hiéntaicuaho (9%) = = 3 :
Mong mudn duwgc & cung gia dinh hoac ban bé (11%)

Tinh trang b4t n vé nha & dé xay ra hon & nhirng ngudi ddng tinh nam; nhirng
ngudi tré tudi hon; nhirng ngudi cé thu nhap thap hon; va Ngudi Da Den/Ngudi My
Gbc Phi, va Nguwoi My gbe Phi/Da den, ngudi Chau A va ngudi thude cac ving
Do Thai Binh Dwong, va Thé Dan Hoa Ky/Thé dan Alaska.

Tac déng cua COVID-19

COVID-19 da anh hwdng mot cach khong can xirng dén céac cong dong bj thiét
thoi trén khap Hoa Ky

« Nhiéu ngu®i LGBTQ+ cao tudi tham gia khao sat thich nghi tét va thé hién sw
kién tri khi d6i mé&t véi dai dich; gan nhw tat ca (95%) da duoc tiém véc-xin va hon
mot ntra (52%) da hoc cach sir dung mét thiét bi cbng nghé mdi.

« Trén 25% nguwdi LGBTQ+ cao tudi tham gia khao sat cd ngudi quen da t&r vong vi

COVID-19.

- Pai da sb déu lo I&ng cho strc khde ctia minh, strc khde clia ngudi trong

gia dinh va vé viéc mat di sw két nbi véi xa hoi.

« Ngudi chuyén gidi & tudi trwdng thanh, ngwoi géc Tay Ban Nha, Thd Dan Hoa
Ky/Thé dan Alaska va ngudi & cac khu virc bién gidi



c6 nhiéu kha nang bao céo lo ngai vé viéc méat két ndi xa hoi.
« K& tr khi xay ra dai dich COVID-19, nhitng nguoi tham gia khao sat bao cao rang
ho bat dau it s dung nhiéu dich vu can thiét hon,

ké ca cac chuong trinh hé tro xa hoi (45%) va cac chwong trinh ban ngay danh
cho nguoi lon (41%).

Nguédn Iwc xa héi va kha nang héi phuc

Nhirng nguwdi LGBTQ+ cao tudi tham gia khao sat cd kha néng héi phuc rat doc
dao.

« Hon 70% nguwdi LGBTQ+ cao tudi tham gia khao sat co it nhat ba nguwdi ma

ho c6 thé nho cay dé hé tro ho vé mat xa hoi va tinh cam.

* Hon 40% tham gia cac hoat dong tin ngudng, tam linh hoac ton giao.

« Da sb tich cyc tham gia vao cdng ddng LGBTQ+ théng qua viéc gitp d&
ngwdi khac (79%); nhan sy giup d& (62%); va tham gia vao cac hoat déng

van dong chinh sach (60%).

« Nhing nguwdi LGBTQ+ tham gia khao sat thé hién kha nang phuc héi cao, va
nhirng ngudi tir 75 tudi tré 18n tw khai la ho cd kha nang phuc héi cao nhét.

« B4t chap cac mdi quan hé va cong dong than thiét nhw vay, gan 20% cho biét ho
thiéu ho tro' xa héi, cao nhét [a & dan sb Nguoi Da Pen/Ngudi My Gbe Phi (27%),
ngwdi Chau A va Béo Thai Binh Duwong (23%) va Thd Dan Hoa Ky/Thd dan Alaska
(24%).

« Nhém ngudi tham gia ¢6 thu nhap thdp va 1a Nguwdi Da Pen/Nguwoi My Gée Phi,
ngudi Chau A va Bao Thai Binh Dwong, va Thé Dan Hoa Ky/Thé dan Alaska nam
trong tinh trang thiéu dich vu internet tbc do nhanh nghiém trong hon va cé nhu
cau dwoc hd tro ky thuat cao hon.



KET LUAN: KHONG BO ROl BAT KY Al

Ngudi LGBTQ+ cao tudi & Oregon la nhém dan sé vén bi thiét thdi nhung ¢ kha
nang phuc hoi tét. Két qua nghién ctru nay da néu bat tinh da dang va nhirng nguy
co tich Ity ma dan sé cao tudi nay phai dbi méat. Diéu ti quan trong la thiét 1ap mot
phwong phap toan dién dé chuyén ddi cac linh vie chinh sach cong, dich vy, gido
duc va nghién ctru dé dap (rng su gia tang & dan s LGBTQ+ cao tubi.

Trong twong lai, ching ta cAn mé rdng hon nira céng viéc va chwong trinh van
ddng ban dau cla cac td chirc LGBTQ+ nham thic ddy mbi quan hé dbi tac gitra
cac cong dbng nay, cac co quan phuc vu ngudi cao tudi, va cac nha hoach dinh
chinh sach cép tiéu bang 1an dia phwong, phat trién mét phwong phap toan dién
dé giai quyét van dé 130 hoa va nhu cau stre khde clia dan sb LGBTQ+ cao tudi.
Cudc khao sat nay da xac dinh murc tiéu chuan cho cac co quan tiéu bang lang
nghe tleng noi cla nhirng ngwdi da tirng trai trong cong doéng, va hop tac cung
nhau dé& xac dinh nhirng thach thirc va diém manh nham 1ap ra chién lworc,
chwong trinh, dich vu va ngudn lwc hiéu qua dé dap rng nhitng nhu cau dé. Trong
qua trinh phat trién cac quan hé déi tac dd, diéu can lwu y 1a chung phai dai dién
cho sy da dang cua cac cong ddng nay, theo ca ddc diém van hoéa va nhan khau
hoc lan theo viing mién dia ly.

Nhw dwoc minh hoa trong ban bao cao két qua nay, cac cong déng nay co nhiéu
nhu ciu ngay cang cao, déng thdi ho phai dbi mat véi cac nguy co ma can duoc
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gidi quyét, bao gom khuynh huéng va ban sac tinh duc, giéi tinh, ban sac va cach
bieu hién gi&i tl’r]h, chung téc/dan téc, tudi tac, tinh trang HIV, khu vyc dia ly va
tinh trang kinh té x& hoi.

Dé giam thiéu va ngan chan tinh trang cd 1ap x& hdi, ching ta ciing can tap trung cung cap
dich vu cho nhitng ngudi LGBTQ+ cao tudi séng mét minh ma khéng dwoc nhan day du
dich vu hodc héd tror. Ngoai ra, ho cling can hé tro cdng nghé dé tiép can dich vu trurc tuyén
va ¢ thiét bi cdng nghé dé giam co 1ap xa héi, gitp két ndi xa héi, va dam bao khéng ai bd
lai phia sau vi hién gi& nhiéu dich vu va hé tro dwoc cung cap tr xa.

Diéu quan trong 1a xac dinh cac chwong trinh, dich vu va chinh sach mang ginh
hoa nhap vé van héa ma da

dap ng thanh cdng nhu ciu clia ngudi LGBTQ+ cao tudi & cac khu vuc khac trong
nwédce. Tan dung nhivng bai hoc kinh nghiém nhw vay sé giup phat trién cac mé hinh
va chuong trinh cé thé thwe hién & cac cdng ddng thanh thj Ian néng thén &
Oregon, noi can cé cac dich vu hda nhap danh cho dan s6 LGBTQ+. Vi du: Nhiéu
ngwdi tham gia bao céo rang ho cam thay khéng dwoc chao dén va khéng an toan
trong viéc tiép can dich vu danh cho ngudi gia, dich vu strc khde va con ngudi, va
nhiéu ngudi da rd rang chiu sw phan biét dbi x&r va thanh kién trong nam vira qua.
Dé& gidm bét nhivng rao can nhw vay déi véi viéc cham sdc, chiing ta can cé cac
chuwong trinh dao tao vé hda nhap van hoa cho cac bén cung cap dich vu cham soc
strc khde va con ngudi cling nhw cac chuyén gia phap ly. Chung ta cling can sao
chép va thuc hién khao sat nay theo thoi gian dé theo déi nhirng thay déi va danh
gia tién d6 trong viéc gidm bét sy chénh 1éch vé dich vu ngudi cao tudi, strc khoe,
kinh té va xa hoi.

Diéu quan trong 1a phai wu tién dap trng nhu cau clia ngudi cao tudi trong cac td
chirc va cong ddng LGBTQ+ va tham gia vao cac quy trinh 1ap ké hoach clia dia
phuwong, tiéu bang va lién bang d& dam bao c6 di ngudn tai tror cho viéc phat
trién cac chwong trinh can thiét, bao gdm nha &, giao théng va cac chwong trinh
hd tro. Diéu co ban I1a cac nha hoach dinh chinh sach va cac bén lién quan chinh
phai trién khai va hé tro chinh sach chwong trinh va nghién ciru dé giai quyét tot
hon nhu cau clia ngwdi LGBTQ+ cao tudi va gia dinh cla ho.
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Nghién clru nay duoc tai tro bédi Co quan Phuc vu Nguoi cao nién va Nguwdi khuyét
tat ODHS.

Quy vi cé thé nhan tai liéu nay bang mot ngdn ng khac, theo dinh dang chi in Ién, chi ndi
hodc mét dinh dang khac theo y muén.

Lién lac vé&i Co quan Phuc vu Nguwdi cao nién va Nguwoi khuyét tat thudc Bd Xa hoi

Oregon theo s6 503-945-5600 hodc SUA.Email@dhsoha.state.or.us. Chung tdi chap

nhan tat ca cac cudc goi chuyén tiép, hoac goi sbé 711.
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