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Statul Oregon se confrunta cu o crestere constanta a populatiei adulte in varsta, cu o
diversitate tot mai mare din punct de vedere al rasei si etniei, precum si al orientarii
sexuale, identitatii de gen si expresiei de gen.1 Cu toate acestea, pana in prezent, adultii
LGBTQ+ 1n varstd raman o populatie invizibild in mare parte, existind cunostinte
reduse despre provocarile, nevoile si resursele lor specifice. Planul de stat privind
imbatranirea elaborat de Departamentul pentru Servicii Umane din Oregon (ODHS)
recunoaste importanta dezvoltarii si sprijinirii de servicii $i programe pentru promovarea
bunastarii populatiilor defavorizate si a imbunatatirii accesului la acestea.2 Acest studiu
a fost comandat de Oficiul pentru persoane in varsta si cu dizabilitati din cadrul ODHS
si s-a desfasurat in colaborare cu agentii comunitare, pentru a examina datele din
sistemul statului Oregon de supraveghere a factorilor de risc comportamentali (Oregon
Behavioral Risk Factor Surveillance System, OR-BRFSS) si pentru a administra un
sondaj comunitar pentru a intelege riscurile, nevoile si punctele forte ale populatiei
LGBTQ+ din Oregon cu varste de 55 de ani si peste, caracterizata prin diversitate
demografica, inclusiv ale celor care nu au fost reprezentati in studiile anterioare.

CONSTATARI CHEIE

Pe baza estimarilor din OR-BRFSS, aproximativ 3,4% din populatia statului Oregon cu varste
de 55 de ani si peste se identifica drept lesbiana, homosexuala sau bisexuala (LGB), ceea ce
include 3,2% dintre femei si 3,8% dintre barbati.

Aceste valori sunt mai mari decat estimarea nationald de 1,3% - 2% pentru aceasta grupa de
varsta.3 Constatdrile prezentate aici sunt doar pentru populatiile LGB, deoarece dimensiunea
esantionului de adulti transgender in varstd din OR-BRFSS este prea mica pentru o analiza a
datelor. Adultii LGB in varsta din Oregon formeaza o populatie diversa din punct de vedere
demografic si, comparativ cu omologii lor heterosexuali, sunt caracterizati prin urmatoarele
tendinte:

* Mai tineri (65,7 vs. 67,4 ani)

* Persoane de culoare (10,7% vs. 8,1%)

* Traiesc la sau sub 200% din nivelul federal
al saraciei (FPL; 42,5% fata de 36,6%), in
ciuda unui nivel mai ridicat de educatie si a
ratelor comparabile de ocupare a fortei de
muncd, care probabil rezulta, cel putin
partial, din cauza lipsei de oportunitati
economice s1 a discrimindrii cu care s-au
confruntat




 Mai putin probabil sa fie casatoriti/in

cadrul unui parteneriat (48,3% fata de

62,2%)

* Probabilitate mai ridicata sa locuiasca singuri (36,9% vs. 28,5%)

* Prezinta disparitdti privind sanatatea, cu un risc crescut

de sdnatate fizicd §i psihica precard, dizabilitati si comorbiditati =~

173r2%})abﬂitate mai ridicata sa intampine bariere financiare in calea ingrijirii medicale (10,5% fata de
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Accesul la servicii

Pe baza sondajului comunitar, la care au raspuns 1.402 de adulti LGBTQ+, avand varste de
55 de ani si peste, caracterizati prin diversitate demograficd, am constatat ca serviciile si
programele cele mai necesare sunt:

« Servicii medicale si de sdnatate

* Programe de sprijin social

« Tratamente pentru sdnatatea psihicd/consumul de substante
* Asistenta alimentara

* Asistentd pentru medicamente

e Transport

Mai mult de jumatate dintre respondentii la sondaj au nevoi de servicii care nu sunt
satisfacute. Cel mai des intalnite dificultdti pe care le intampind in accesarea serviciilor
includ:

» Dificultatea de a solicita sau teama de a nu indeplini calificarile
* Costuri ridicate
« Servicii resimtite sau percepute ca a nu accepta persoanele LGBTQ+

.....

Nevoile de planificare juridica nesatisfacute sunt deosebit de mari in randul celor cu venituri
mai mici si al respondentilor hispanici, de culoare/afro-americanti, asiatici, din insulele
Pacificului si nativi americani/nativi din Alaska. Majoritatea nu au testamente sau procuri

sfarsitul vietii.
Experiente adverse

Aproape 60% din respondentii LGBTQ+ in varsta din Oregon au facut obiectul discriminarii
in ultimul an. Majoritatea au suferit discriminari ca urmare a perceperii urmatoarelor:

* Orientarea sexuald sau identitatea/expresia de gen (56%), varsta (42%) si sex (30%)
* Riscurile de discriminare sunt deosebit de ridicate in randul respondentilor de culoare/afro-



americani (91%), asiatici si
din insulele Pacificului (94%) si nativi americani/nativi din Alaska (86%)

Mai mult de unul din cinci (21%) respondenti nu isi dezvaluie identitatea sexuala sau de
gen furnizorilor de servicii de asistentd medicald, pentru populatia in varsta sau de alta
naturd. Asociatia Medicald Americana [American Medical Association] a declarat ca esecul
furnizorilor de asistentd medicala de a intreba si esecul consumatorilor de asistenta
medicala de a divulga, poate avea consecinte negative asupra sanatatii.s

Aproape un sfert (24%) dintre respondentii adulti LGBTQ+ in varstd au suferit abuz la
varste Tnaintate in
ultimul an. Peste trei sferturi (76%) nu au raportat experienta autoritatilor.

Cele mai frecvente bariere in calea raportarii abuzului sunt:

* Neincrederea 1n tratamentul echitabil al autoritatilor fatd de persoanele LGBTQ+ (26%)
» Sentiment de rusine din cauza experientei (20%)

* Lipsa cunostintelor privind modul de raportare (16%)

* Teama de a-si dezvalui identitatea (16%)

Oregon ocupa locul 9 ca ratd a mortalitatii prin sinucidere din tard.s Mai mult de o cincime
(21%) din respondentii adulti LGBTQ+ in varstd au prezentat idei suicidare in ultimul an,
ceea ce este semnificativ mai mult decat in randul populatiei generale.c Cei expusi celui
mai mare risc de idei suicidare sunt:

 Respondentii de culoare/afro-americani, asiatici, din insulele Pacificului, nativi
americani/nativi din Alaska

* Persoanele cu varste de 55-64 de ani, cu venituri mai mici, care traiesc in zone de frontiera
si barbatii homosexuali

Respondentii transgender, queer si diversi sexual, precum si cei care traiesc cu HIV sunt
expusi unui risc crescut de stare de sanatate generald precara. Respondentii adulti LGBTQ+ in
varstd au raportat rate ridicate de fumat si consum excesiv de alcool, in special in randul
barbatilor homosexuali, al celor cu varste cuprinse intre 55 si 64 de ani, cu venituri mai mici,
al adultilor de culoare/afro-americani, asiatici, originari din insulele Pacificului, nativi
americani/nativi din Alaska si al celor care locuiesc in mediul urban.

Stabilitate economica si locativa

O treime dintre respondentii adulti LGBTQ+ in varsta au dificultati la plata facturilor sau la



cumpararea de alimente nutritive din cauza instabilittii financiare, cu riscuri ridicate in
randul celor mai tinert, al persoanelor de culoare, al celor care traiesc cu HIV si al celor care
trdiesc in zonele de frontiera.

Preocuparile economice si excluziunea sociald afecteaza capacitatea adultilor LGBTQ+ in
varsta de a locui in medii sigure si unde beneficiaza de sprijin, s crescand semnificativ riscul
de izolare sociala si al consecintelor sale negative asupra sanatatii fizice si psihice.o

Aproape doud treimi (64%) dintre respondenti nu sunt siguri ca vor putea continua sa
locuiasca in resedintele lor actuale. Cele mai frecvente motive raportate includ:

* Preocupari legate de sanatatea lor (38%)
* Risc de executare silita sau evacuare (36%)
* Nevoi legate de imbatranire (29%)

* Locuintd sau mediu nesigur (11%); cresterea ratei infractionalittii in cartierul actual (9%)
Dorinta de a se muta cu familia sau prietenii (11%)

Instabilitatea locativa este mai ridicata in randul urmatoarelor categorii: barbati homosexuali,
persoane mai tinere, care obtin venituri mai mici, care locuiesc in zonele urbane si in randul
adultilor de culoare/afro-americani, asiatici, din insulele Pacificului si nativi americani/nativi
din Alaska.

Impactul COVID-19
COVID-19 a afectat in mod disproportionat comunitatile marginalizate din SUA.

» Multi respondenti adulti LGBTQ+ in varsta se adapteaza bine si demonstreaza rezistenta in
fata pandemiei; aproape toti (95%) s-au vaccinat si mai mult de jumatate (52%) au invatat
cum sa utilizeze un dispozitiv care se bazeaza pe o tehnologie noua.

* Peste 25% dintre respondentii adulti LGBTQ+ 1n varsta cunosc pe cineva care a decedat din
cauza

COVID-19.

« Cei mai multi sunt ingrijorati de sdnatatea lor, de sanatatea membrilor familiei si de

pierderea legaturilor sociale.

* Adultii transgender, hispanici, nativi americani/nativi din Alaska si din zonele de frontiera
sunt

cei care raporteazad cel mai mult preocupari legate de pierderea legéturilor sociale.

* De cand a inceput pandemia de COVID-19, respondentii raporteaza scaderea utilizarii
multor servicii necesare,

inclusiv a programelor de sprijin social (45%) si a programelor de zi pentru adulti (41%).



Resurse sociale si rezistenta

Respondentii adulti LGBTQ+ 1n varsta demonstreaza o abilitate unica de a se ,,repune pe
picioare”.

* Mai mult de 70% dintre respondentii adulti LGBTQ+ 1n varstd au trei sau mai multe
persoane pe care se pot baza pentru sprijin social si emotional.

* Peste 40% participa la slujbe credincioase, spirituale sau religioase.

» Majoritatea sunt implicati activ in comunitatile LGBTQ+, ajutandu-i pe altii (79%),
primind ajutor (62%) st implicandu-se in activitdti de sustinere publica (60%).

* Exista un nivel ridicat de rezistentd in randul respondentilor LGBTQ+, cei cu varsta

de 75 de ani si peste raportand cea mai mare rezistenta.

« In ciuda relatiilor stranse si a comunititilor, aproape 20% raporteaza lipsa de sprijin social,
cei mai multi fiind in randul adultilor de culoare/afro-americani (27%), asiatici si din insulele
Pacificului (23%) si nativi americani/nativi din Alaska (24%).

* Lipsa accesului la internet de mare viteza si nevoia de asistenta tehnicd sunt mai mari in
randul participantilor cu venituri mai mici si al adultilor de culoare/afro-americani, asiatici si
din insulele Pacificului si nativi americani/nativi din Alaska.



CONCLUZIE: NU LASAM PE NIMENI IN

URMA

Adultiit LGBTQ+ in varsta din Oregon sunt o populatie defavorizata, dar rezistenta. Aceste
rezultate ale studiului aruncad o noud lumina asupra diversitatii si riscurilor cumulative cu
care se confrunta aceastd populatie in varsta. O abordare cuprinzatoare este esentiala pentru
transformarea politicilor publice, a serviciilor, educatiei si cercetarii pentru a se adresa
populatiei in crestere a persoanelor LGBTQ+ in varsta.

In continuare, va fi esential si se extinda si mai mult activitatea initiala si sustinerea publici
de catre organizatiile LGBTQ+ pentru a promova parteneriate intre aceste comunitati,
agentiile pentru persoane in varsta si decidentii de politicd la nivel de stat si local, pentru a
dezvolta o abordare cuprinzatoare de adresare a nevoilor asociate varstei si de sanatate ale
persoanelor LGBTQ+ in varsta. Acest sondaj a stabilit un standard pentru ca agentiile de
stat sd asculte vocile experientei din comunitate si sa colaboreze pentru a identifica
provocadrile si punctele forte de care sd se tind cont la dezvoltarea de strategii, programe,
servicii si resurse de impact pentru a raspunde acestor nevoi. Pe masura ce astfel de
parteneriate sunt dezvoltate, este esential sa reprezinte diversitatea acestor comunitati, atat
in ceea ce priveste caracteristicile demografice si de fond, cat si dupa regiunile geografice.
Asa cum se ilustreaza in constatarile raportului de fata, exista nevoi crescute in aceste
comunitati, precum si grupuri de riscuri in cadrul unor subpopulatii specifice care trebuie
abordate, inclusiv cu referire la orientare si identitate sexuald, gen, identitate si expresie de
gen, rasd/etnie, varsta, statutul HIV, regiunea geografica si statutul socio-economic.




Pentru a reduce si preveni izolarea sociald este imperativa orientarea de servicii catre persoanele
LGBTQ+ in varsta care triiesc singure, fird a beneficia de servicii sau sprijin adecvat. In plus, suportul
tehnologic este necesar pentru a oferi acces virtual si dispozitive utile pentru a reduce izolarea sociala,
pentru a sprijini conectivitatea si pentru a ne asigura ca nimeni nu ramane in urma, pe masura ce tot mai
multe servicii si modalitdti de sprijin sunt oferite de la distanta.
Va fi crucial sa identificam programe, servicii $i politici incluzive din punct de vedere cultural,
care au
reusit sa raspunda nevoilor adultilor LGBTQ+ in varsta din alte zone ale natiunii. Utilizarea
acestor lectii invatate va contribui la sprijinirea dezvoltarii de modele Si programe care pot fi
implementate in comunitatile rurale $i urbane din Oregon, unde sunt necesare servicii incluzive
pentru populatia LGBTQ+. Multi respondenti, de exemplu, declara ca nu se simt bineveniti sau
in siguranta sa acceseze servicii pentru persoane In varsta, de sandtate Si de asistenta, iar multi au
tacut obiectul discriminarilor $i partinirilor evidente in ultimul an. Pentru a reduce astfel de
batiere In calea ingrijirii, instruirea privind incluziunea culturald acordata furnizorilor de servicii
pentru persoane in varstd, de sanatate $i de asistenta i profesionistilor juridici este vitald. De
asemenea, va fi important sa se reproduca $i sa se readministreze sondajul in imp pentru a
monitoriza schimbirile $i a evalua progresele in reducerea disparitatilor legate de imbatranire,

sandtate, economice St sociale.

Este esential sa se acorde prioritate nevoilor adultilor in varsta din organizatiile si
comunitatile LGBTQ+ si sa se participe la procesele de planificare la nivel local, de stat si
federal pentru a asigura resurse pentru dezvoltarea atat de necesara a serviciilor, inclusiv a
programelor pentru locuinte, transport si asistenta. Este fundamental ca decidentii de
politica si partile interesate cheie sd initieze si sa sprijine programe, politici si initiative de
cercetare pentru a raspunde mai bine nevoilor adultilor LGBTQ+ in varsta defavorizati si
familiilor acestora.
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